
दबाव की नीधि
से बीएलओ
परेशान 24 घंटे
मे़ दो बार ...

11

चेक बांउस
होने पर कंपनी
अधिकाधरयो़ के
धवऱद़़... 

12

रंपयों िे भरा बैग चोरी
करने का आरोपी पकडंा
भिवानी। पुनलस  सीआईए
स्िाफ-2 नभवानी की िीम ने
अनिवक्ता के च्ेबर से बैग चोरी
करने के मामले म्े आरोपी को
नगरफ्तार करने म्े सफलता नमली
है। पुनलस से नमली जानकारी के
अनुसार  अनिवक्ता भीम नसंह ने
थाना नसनवल लाइन नभवानी मे्
नशकायत दज्ड करवाई थी नक वह
अपने च्ेबर मे् बैठकर न्यायालय
संबंिी काय्ड कर रहे थे। इस दौरान
उन्हो्ने अपना बैग चे्बर मे् रखा
हुआ था। कुछ समय बाद अज््ात
व्यस्कत उनके च्ेबर से बैग चोरी
कर ले गया। बैग मे् नकदी,
महत्वपूण्ड दस््ावेज तथा फोन
रखा था। नशकायत के आिार पर
थाना नसनवल लाइन नभवानी मे्
मामला दज्ड कर जांच शुर् की गई
थी। सीआईए स्िाफ-2 नभवानी के
मुख्य नसपाही हनर नसंह के नेतृत्व मे्
पुनलस िीम ने आरोपी को भगत
नसंह चौक, नभवानी क््ेत्् से
नगरफ्तार करने म्े सफलता प््ाप्त
की। आरोपी की पहचान रनवकांत
ननवासी गांव कनलंगा, नजला
नभवानी के र्प मे् हुई है। पुनलस ने
आरोपी के कब्जे से चोरी नकया
गया फोन बरामद कर नलया है।

पं. पूणंटचनंद भारदंंाज 
को सकया िमंमासनत
भिवानी। नजला ब््ाह्मण पनररद
नभवानी ने बवानीखेड्ा ननवासी
100 वर््ीय पं. पूण्डचन्द भारद््ाज
को उनके  ननवास स्थान पर पहुंच
कर सम्माननत नकया। काय्डि््म मे्
मुख्यर्प से पनररद के पंचायत
प््कोष्् अध्यक्् सत्यनारायण
कौनशक, प््वक्ता भागमल शम्ाड,
नदनेश कुमार शम्ाड, प््ाचाय्ड उमेश
शम्ाड, नजतेन्द्् कौनशक, अमन
भारद््ाज, अशोक चौहान, नगर
पनररद के पूव्ड वायस चेयरमैन
महेश कुमार उपस्सथत रहे। पं.
पूण्डचन्द भारद््ाज को सम्माननत
करते हुए पनररद के अध्यक्् पूव्ड
प््ाचाय्ड शीलकराम शम्ाड ने उनके
स्वस्थ जीवन की कामना की।
उन्हो्ने बताया नक पं. पूण्डचन्द
बुजुग्ड होते हुए शरीर से स्वस्थ है्।
यह सब सादा  खाना और  कनठन
पनरश््म का पनरणाम है।

खबर िंकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगलवार 23 जून 2026

फजंंी पचंंी िे एंटंंी करने िाले तीन आरोसपत सगरफंतार
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थाना तोशाम पुनलस ने खानक
पहाड् मे् नबना वैि पच््ी के पत्थर
से भरे वाहनो् की अवैि एंट््ी कर
सरकारी राजस्व को हानन पहुंचाने
के मामले म्े तीन आरोनपयो् को
नगरफ्तार करने मे् सफलता हानसल
की है। 

इस संबंि मे् जसवीर, प््ोजेक्ि
मैनेजर, एचएसआईआईरी द््ारा
थाना तोशाम मे् नशकायत दज्ड
करवाई गई थी। नशकायतकत्ाड ने
बताया नक कुछ व्यस्कतयो् द््ारा

खानक पहाड् म्े नबना पच््ी पत्थर
से भरे वाहनो् की अवैि एंट््ी
करवाई जा रही है, नजससे सरकार
को राजस्व का नुकसान पहुंचाया
जा रहा है। नशकायत के अनुसार
18 जून को एक वाहन खानक
पहाड् मे् प््वेश करता पाया गया,
नजसका कोई ऑनलाइन नरकॉर्ड
उपलब्ि नही् था। 

नशकायत के आिार पर थाना
तोशाम मे् संबंनित िाराओ् के
तहत अनभयोग दज्ड नकया गया।
थाना तोशाम के एएसआई राजेश
के नेतृत्व मे् पुनलस िीम ने प््भावी

कार्डवाई करते हुए तीन आरोनपयो्
को नगरफ्तार नकया। नगरफ्तार नकए

गए आरोनपयो् की पहचान सोनू
पुत्् राजेश ननवासी दनरयापुर,

मनदीप पुत्् राज्यपाल ननवासी
खानक तथा नवजे्द्् पुत्् सत्यवान
ननवासी नबड्ोला के र्प मे् हुई है।  
संंपंरर एिं फोन बरामद 
पुनलस िीम द््ारा आरोपी सोनू के
कब्जे से एक न् ्पंिर एवं दो
मोबाइल फोन बरामद नकए गए।
आरोपी मनदीप से एक मोबाइल
फोन बरामद नकया गया, जबनक
आरोपी नवजे्द्् के कब्जे से पत्थरो्
से भरा एक रंपर बरामद नकया
गया, नजसका प््योग वारदात मे्
नकया गया था।

सिर्फ 1500 क्यूिेक पानी
सिला, कैिे पहुंचेगा टेल तक

किीब 40 रिनो् के बाि नहिो् म्े पहुंचा पानी, रमलेगी थोड्ी िाहत 
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करीब 40 नदनो् के अंतराल के बाद
सोमवार अल सुबह नजले की नहरो् म्े
पानी पहुंच गया। पर नजतना नसंचाई
नवभाग ने पानी मांगा था। उतर पानी नही्
नमल पाया। नजले की नहरो् को 2250
क्यूसेक की अपेक््ा मात्् 1500 क्यूसेक
पानी छोड्ा गया है, नजससे तीनो् नहरो्
(सुंदर, नमताथल व जुई फीरर) मे् पानी
कम नमला है।  पानी की कमी के चलते
तीनो् नहरो् के अंनतम छोर तक पानी नही्
पहुंच पाया है।  अगर पानी की यही चाल
रही तो इन नहरो्  के अंनतम छोर पर पड्ने
वाले गांवो् के जलघर व खेत नबना
नसंचाई के रहने के आसार बन गए है।
हालांनक कम पानी नमलने के बाद भी
समस्या झेल रहे लोगो् को कुछ हद तक
पानी की सप्लाई की राहत तो
नमलेगी,लेनकन समस्या से पूरी तरह से
छुिकारा नही् नमल पाएगा। उल्लेखनीय
है नक नसचंाई नवभाग के अनिकानरयो् ने
नजले की नहरो् के नलए 2250 क्यूसेक
पानी  छोड्े जाने की मांग भेजी थी,लेनकन
पीछे से नजले की नहरो् के नलए केवल
1500 क्यूसेक ही पानी छोड्ा गया है।

निवानी। पानी की कमी के चलिे जुई नहर मे् कम
छोड्ा गया पानी। फोटो: हतरभूिम

2250 कंयूिेक की
थी उमंमीद, लेसकन
750 कंयूिेक पानी

कम समला, रेल पर
पडंने िाले जलघर

रह जाएंगे खाली

तीनों नहरों (िुंदर,
समताथल ि जुई

फीडर) को पानी
कम समला 

िुंदर सडसंटंंीबंयूररी
में 950 कंयूिेक
की बजाए 700

कंयूिेक पानी
चलाया जा रहा 

चौथे तो कहीं पर पांचिें सदन
पहुंच रही पानी की िपंलाई

नभवानी शहर के अनिकांश जलघरो्
के िै्क जवाब दे गए। पानी नाममात््
ही बचा है। जो नहरी पानी पहुंचा है
वह पानी आज शाम तक जलघरो्
तक पहुंचने की उम्मीद है। िै्को् मे् जो
पानी बचा है। उस पानी से ही शहर के
लोगो् की प्यास बुझाई जा र ही है।
पानी की कमी के चलते कई इलाको्
मे् तो चौथे नदन तथा कई क््ेत््ो् मे्
पांचवे नदन पानी की सप्लाई दी जा
रही है। नजससे लोगो् को पीने के पानी
के नलए दूर दराज के क््ेत््ो् म्े लगे
है्रपैम्प या िै्कर मंगवा कर अपना
काम चलाना पड् रहा है। यह स्सथनत
अनिकांश शहर मे् बनी हुई है। अब
देखना ये है नक जलघरो् मे् पानी
पहुंचने के बाद कब तक पीने के पानी
की सप्लाई ननयनमत होती है या नही्। 

बारिश के सीजन से पहले तालु-मुंढाल
रलंक ड््ेन की सफाई किवाने की मांग
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वर्ाड ऋतु के आगमन से ठीक पहले नभवानी
नजले के ग््ामीण क््ेत््ो् मे् जलभराव की समस्या
को लेकर नचंताएं बढ्ने लगी है्। इसी कड्ी मे्

तालु-मुंढाल नलंक ड््ेन की
बदहाली और सफाई न होने के
कारण दज्डनो् गांवो् पर मंररा रहे
बाढ् के खतरे को देखते हुए पूव्ड
नजला पार्डद ईश््र नसंह मान ने
सोमवार को नभवानी के
उपायुक्त को समािान नशनवर
मे् मांग पत्् सौ्पा। इस पत्् के
माध्यम से उन्हो्ने प््शासन से
तुरंत हस््क््ेप करने और युद््
स््र पर ड््ेन की सफाई करवाने
की पुरजोर अपील की है।

पूव्ड नजला पार्डद ईश््र नसंह मान ने डे््न के
ननरीक््ण और तकनीकी खानमयो् का हवाला
देते हुए उपायुक्त के समक्् तीन प््मुख कारण
रखे है्, जो वर्ाड के नदनो् मे् तालु गांव के खेतो्
और आबादी मे् जलभराव (बाढ्) का कारण
बनते है्। उन्हो्ने कहा नक मुंढाल से शुर् होकर
तालु के खेतो् और सुन्दर ब््ांच नहर के नीचे से
गुजरते हुए कुंगड् और बरसी गांव की तरफ
जाने वाली इस नलंक ड््ेन का लगभग एक
नकलोमीिर का नहस्सा आज भी पूरी तरह कच््ा
है। इस नहस्से की आज तक सही ढंग से सफाई
नही् हुई है, केवल खानापून्तड की गई है। वत्डमान
मे् इस ड््ेन मे् 5 फीि से लेकर 10 फीि ऊंचे
झाड्, बोझड्े, झूंर और सरकंरे खड्े है्, नजससे
पानी का बहाव पूरी तरह बानित है। मान ने कहा
नक तकनीकी र्प से ड््ेन का लेवल मुंढ्ाल से
तालु और कुंगड् की तरफ 6 फीि नीचे होना

चानहए। लेनकन जमीनी हकीकत इसके
नबल्कुल नवपरीत है। कुंगड् की तरफ का लेवल
6 फीि ऊंचा है। इस गलत ढलान के कारण
पानी आगे बहने के बजाय वापस बैक मारता है,
नजससे तालु के खेतो् और गांव की आबादी देह
मे् भारी जलभराव हो जाता है। मान ने कहा नक
ड््ेन का लगभग 300 फीि का नहस्सा सुन्दर
ब््ांच नहर के बैर के नीचे से होकर गुजरता है।
इस नहस्से की अच्छी तरह से सफाई न होने के
कारण पानी ओवरफ्लो हो जाता है और बैक
मारकर तालु गांव के खेतो् से होता हुआ ग््ामीणो्
के घरो् म्े घुस जाता है। मान ने कहा नक नजतना
पैसा इस ड््ेन की सही समय पर स्थाई सफाई मे्
नही् लगता, प््शासन और सरकार की नढलाई
के कारण उससे कई गुना ज्यादा पैसा बाद मे्
गांवो् से पानी ननकालने में खच्ड हो जात है।

निवानी। ड््ेन मे् उगे सरकंडे व अन्य घास।

ड््ेन की
िदहाली

और सफाई
न होने के

कारण
दज्जनो् गांवो्
पर मंडरा

रहा िाढ् का
खतरा

दि माह बीतने पर मनीषा हतंयाकांड का नहीं हुआ खुलािा

मनीषा के भिता संजय 29 को बैठे़गे आमरण िर
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नजले का बहुचन्चडत िीचर मनीरा
मर्डर नमस्ट््ी केस एक बार सुन्खडयो्
मे् है। सोमवार का मनीरा के नपता
रीसी से आमरण अनशन की
अनुमनत लेने पहुचे पर रीसी नही्
नमले। नपता ने कहा नक अनुमनत
नमले ना नमले, कोई साथ दे ना दे, मै्

हर हाल म्े 29 जून को रीसी
ऑनफस के बाहर आमरण अनशन

पर बैठूँगा।  नभवानी नजले के ढाणी
लक्््मण ननवासी 19 वर््ीय मनीरा

बीते साल 11 अगस्् को लापता हुई
थी। दो नदन बाद 13 अगस्् को खेतो्
मे् उसका शव नमला था। आनन
फ्ानन मे् लोहार् थाना के सभी
कम्डचानरयो् को सस्पे्र नकया गया।

एसपी का तबादला नकया गया। कई
नदन बाद सरकार ने केस सीबीआई
को नदया तो पनरजनो् ने मनीरा का
21 अगस्् को अंनतम 
संस्कार नकया। 

निवानी। आमरण अनशन की अनुमति लेने पहुंचे मृिक मनीषा के तपिा संजय।

मनीषा के सपता बोले
अनुमसत समले या ना

समले, मैं आमरण
अनशन करंंगा 

10 महीने बीतने के बाद भी नहीं हुआ खुलािा
केस सीबीआई को जाने के बाद सीबीआई टीम कई बार गांव जाकर
पडरजनो् व केस से जुड्े संडदग्ध लोगो् से पूछताछ कर चुकी है। पर अब 10
महीनो् से भी ज्यादा समय बीतने और अब तक कोई खुलासा नही् हुआ। डपता
ने 29 जून से डभवानी िीसी ऑडफस पर आमरण अनशन करने का बड्ा
फै्सला डलया है। संजय कुमार ने मीडिया से कहा डक मै् 29 जून के आमरण
अनशन की अनुमडत लेने आया था। पर िीसी नही् डमले। डफर कहा डक
अनुमडत डमले या ना डमले, कोई साथ आए या ना आए, मै् हर हाल मे् 29 जून
को आमरण अनशन पर बैठूँगा। डपता संजय ने कहा डक ये कोई शादी नही्,
मै्ने डकसी को अनशन पर आने का डनमंत््ण नही् डदया है। 

देश को रीबी मुकंत करने को लेकर संिासंथंय सिभाग की किायद तेज

अब हंैडहेल़ड एक़स-रे मशीनो़ से टीबी स़क़़ीभनंग
होगी आसान, गांवो़ मे़ भवशेष अभियान शुऱ
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देश को िीबी मुक्त करने के लक्््य
को हानसल करने के नलए स्वास्थ्य
नवभाग द््ारा लगातार प््यास नकए जा
रहे है्। इसी कड्ी मे् िीबी उन्मूलन के
लक्््य को गनत देने के नलए नजले मे्
जल्द ही आिुननक स्ि््ीननंग प््न््िया
को और मजबूत नकया जा रहा है।

है्रहेल्र (हाथ मे् उठाने योग्य)
एक्स-रे मशीनो् के आने से मौके पर
ही मरीजो् की पहचान म्े तेजी
आएगी। नरप्िी नसनवल सज्डन रॉ.
सुमन नवश््कम्ाड के आदेशानुसार

और िनाना के एसएमओ रॉ. नागेश
महन्रड की अध्यक््ता मे् नवशेर
एक्स-रे अनभयान चलाया।
काय्डि््म के नोरल ऑनफसर राजेश
कुमार (फाम््ेसी ऑनफसर) और
स्वास्थ्य ननरीक््क राजेश कुमार की
देखरेख मे् स्वास्थ्य िीम ने गांवो् मे्
जाकर अनभयान को सफलतापूव्डक
चलाया। स्वास्थ्य अनिकानरयो् ने

बताया नक इन आिुननक है्रहेल्र
एक्स-रे मशीनो् के आने से िीबी
स्ि््ीननंग प््न् ्िया अनिक प््भावी
और तेज हो जाएगी। इसके माध्यम
से बड्े पैमाने पर जांच कर मरीजो्
की तुरंत पहचान की जा सकेगी। इस
मशीन की सबसे बड्ी खानसयत ये
है नक यह एआई (आन्िडनफनशयल
इंिेनलजे्स) आिानरत तकनीक पर
काम करती है, नजससे मरीजो् की
लाइव स्ि््ीननंग भी संभव होगी। इस
मशीन की सहायता से मरीज को
सीिा खड्ा करके आसानी से
एक्स-रे नकया जा सकता है। 

n एआई तकनीक से लैस है
हैंडहेलंड मशीन, लाइव होगी
संकंंीननंग: एसएमओ 

बीडीपीओ ने पंचों को भेजा पतंं, उपसंथित होने के ननरंंेश
हरिभूिम न्यूज:बहल

ग््ाम पंचायत सुरपुरा कला मे् काय्डवाहक सरपंच
के चयन को लेकर खंर नवकास एवं पंचायत
अनिकारी (बीरीपीओ) बहल ने पंचायत के सभी
ननव्ाडनचत पंचो् को पत्् जारी नकया है। इसमे् गांव
के काय्डवाहक सरपंच के चयन के नलए 26 जून
को सुबह 11 बजे ग््ाम सनचवालय, सुरपुरा कला
मे् बैठक आयोनजत की जाएगी नजसमे् सभी पंचो्
को उपस्सथत होने को कहा गया है।

उपायुक्त नभवानी द््ारा पूव्ड सरपंच राजेश
पूननया को शैक््नणक योग्यता पूण्ड नही् करने के

कारण सरपंच पद से पदच्युत कर नदया गया था।
पंचायत के काय््ो् को समुनचत संचालन के नलए
काय्डवाहक सरपंच चुना जाना है। इसनलए,
पंचायत के बहुमत वाले पंच को काय्डवाहक
सरपंच ननयुक्त करने की प््न््िया शुर् की गई है।
बैठक मे् ग््ाम पंचायत सुरपुरा कला के सभी 10
पंचो् को उपस्सथत रहने के ननद््ेश नदए गए है्। पत््
मे् अंनकत नकया गया है िक अनुपस्सथत रहने वाले
पंचो् के नवर्द्् उपायुक्त नभवानी द््ारा

ननयमानुसार कार्डवाई की जा सकती है। खंर
नवकास एवं पंचायत अनिकारी बहल द््ारा जारी
आदेश की प््नतयां उपायुक्त नभवानी, मुख्य
काय्डकारी अनिकारी नजला पनररद, नजला
नवकास एवं पंचायत अनिकारी तथा अन्य
संबंनित अनिकानरयो् को भी सूचनाथ्ड भेजी गई
है्। वही् समाज नशक््ा एवं पंचायत अनिकारी को
बैठक के नलए नवस््ार अनिकारी ननयुक्त नकया
गया है। ग््ाम सनचव को ननद््ेश नदए गए है् नक सभी
पंचो् को नोनिस तामील करवाकर उसकी पावती
खंर काय्ाडलय मे् जमा करवाना सुननन््ित करे्
तथा बैठक का सफल आयोजन करवाएं।

n26 को होगी सुरपुरा कला में बैठक
कारंयवाहक सरपंच का होना है चरन

मानिून की तैयासरयों को लेकर नपा अधंयकंं ने सलया जायजा
हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड़ा

नपा अध्यक्् सुंदर अत््ी ने कस्बे के वार्ड 15 एवं
16 का दौरा कर मानसून के दौरान
जल ननकासी व्यवस्था तथा अन्य
आवश्यक व्यवस्थाओ् का
ननरीक््ण नकया।

इस दौरान उन्हो्ने संबंनित
अनिकानरयो् एवं कम्डचानरयो् को
आवश्यक नदशा-ननद््ेश भी नदए
तानक बरसात के मौसम म्े

आमजन को नकसी प््कार की परेशानी का सामना

न करना पड्े। ननरीक््ण के दौरान अध्यक्् सुंदर
अत््ी ने बताया नक कस्बे मे् कुछ ऐसे तालाब है् जो
बरसाती पानी की ननकासी के नलए महत्वपूण्ड
भूनमका ननभाते है्। इस से गली की नली नालो् का
पानी ननकासी भी सुचार् र्प से चल पड्ेगी।
नगर पानलका एवं प््शासन के अथक प््यासो् से

पापलै्र एवं जे .सी .बी मशीनो् से इन तालाबो् की
सफाई एवं सुिार का काय्ड युद्् स््र पर नकया जा
रहा है, नजससे वर्ाड जल का सुचार् ननकास
सुननन््ित हो सके। उन्हो्ने कहा नक नगर पानलका
मानसून से पूव्ड सभी आवश्यक तैयानरयो् को पूण्ड
करने के नलए प््नतबद्् है। नालो्, नानलयो् एवं जल
ननकासी के अन्य स््ोतो् की ननयनमत सफाई
करवाई जा रही है तानक जलभराव की स्सथनत
उत्पन्न न हो। नपा अध्यक्् ने स्थानीय सम्माननत
वार्ड वानसयो् से भी ननवेदन नकया नक सफाई
व्यवस्था को बनाने और बनाए रखने मे् आम
नागनरक की अहम भूनमका होती है। 

शॉरंट िसंकिर िे गंंाम िेिा केंदंं कंुगडं के 99 संरोर में रात
को ििा नौ बजे लगी आग, हजारों का िामान जला

बवानीखेड़ा। ग््ाम सेवा के्द्् कंुगड् के 99 स्टोर मे्
रडववार रात को शॉट्ट सड्किट के कारण अचानक
आग लग गई। आग लगने की घटना से स्टोर मे्
अफरा-तफरी मच गई। हालांडक स्टोर मे् मौजूद
कम्टचाडरयो् और आसपास के लोगो् की सूझबूझ तथा
तत्परता से आग पर समय रहते काबू पा डलया गया।
स्टोर संचालक जगबीर शास््््ी ने बताया डक रात
करीब सवा 9 बजे के बाद स्टोर के ऊपर जाने वाले
रास््े के पास अचानक आग की लपटे् डदखाई दी्।
देखते ही देखते आग ने आसपास रखे सामान को
चपेट मे् लेना शुर् कर डदया। घटना की जानकारी
डमलते ही स्टोर मे् मौजूद स्टाफ ने तुरंत आग बुझाने
के प््यास शुर् कर डदए। शोर सुनकर आसपास के
लोग भी मौके पर पहुंच गए और आग बुझाने म्े सहयोग डकया। करीब आधे घंटे की
कड्ी मशक््त के बाद आग पर पूरी तरह काबू पा डलया गया। आग लगने से स्टोर मे्
रखा हजारो् र्पये का सामान जलकर राख हो गया। जगबीर शास््््ी ने बताया डक यडद
आग पर समय रहते काबू नही् पाया जाता तो यह पूरे स्टोर मे् फैल सकती थी।

पापलै्ड एवं
जेसीिी से
तालािो् की
सफाई की

जा रही

जसवीर, प््ोजेक्ट
मैनेजर,

एचएसआईआईडी ने
दज्ज करवाई थी

शिकायत, अशिकारी
ने खानक पहाड् से

शिना पच््ी पत्थर चोरी
करने के लगाए थे

गंभीर आरोप 

पानी की कमी के चलते संुदर डिस्ट््ीब्यूटरी मे् 950 क्यूसेक की बजाए 700 क्यूसेक पानी चलाया जा रहा है।
इसी तरह डमताथल फीिर मे् 350 तथा जुई फीिर मे् 450 क्यूसेक पानी छोड्ा गया है। जबडक जुई फीिर के
डलए साढे आठ सौ क्यूसेक पानी छोड्े जाने की मांग भेजी थी। डफलहाल इन नहरो् म्े कम पानी पहुंचने से
इनसे डनकलने वाले माइनर व इनके अंडतम छोर तक पूरा पानी नही् पहुंच पाएगा। डजस वजह से खेतो् की
डसंचाई पूरी तरह से प््भाडवत होगी। साथ मे् इन पर पड्ने वाले जलघरो् के ट्ैको् तक पानी नही् पहुंच पाएगा। 

खेतों की सिंचाई
पूरी तरह िे

पंंभासित होगी



लांकि अभी उत््र और
मध्य भारत िे राज्यो् मे्
मानसून िी बाकरश

शुर् नही् हुई है। उम्मीद िी जा रही है
कि जल्द ही बाकरश शुर् हो जाएगी।
पहली बाकरश िी बूंदे् िेवल धरती
िो ही नही् मन िो भी तरोताजा िर
देती है्। यही वह समय होता है, जब
पौधे तेजी से बढते ह्ै। इसीकलए
बागवानी िा शौि रखने वालो् िो
यह मौसम सबसे अच्छा लगता है।
लेकिन शहरो् मे् फ्लैट्स या छोिे
मिानो् मे् रहने वाले लोगो् िे सामने
सबसे बडी समस्या होती है, किचेन
गाड््ेन िे कलए पय्ाषप्त जगह िा न
होना। सवाल है, क्या कफर कजनिे
पास अपने आंगन मे् या घर िे बाहर
किचेन गाडे््न िी जगह नही् है, वे
गाड््ेकनंग िे अपने शौि िो मन मे् ही
दबािर रखे्? ऐसा नही् है। लगभग
सभी फ्लैट्स म्े बालिनी तो होती ही
है। आने वाले बाकरश िे कदनो् मे् यही
बालिनी, प््िृकत से जुडने िा एि
आसान जकरया बन सिती है।
समनी बालकनी गाड्भन का ट््े्ड:
इन कदनो् बडे शहरो् मे्, खासतौर पर
मल्िीस्िोरे अपाि्षमे्ट्स मे् कमनी

बालिनी मानसून गाड्षन िा नया
चलन तेजी से शुर् हुआ है। इसमे्
छोिी-सी बालिनी िो भी िुछ
गमलो्, लििने वाले पौधो् और
मौसमी सश्बजयो् िे पौधो् िे जकरए
एि प्यारी-सी हरी-भरी दुकनया म्े
तब्दील किया जा सिता है। यह
िेवल घर िी संुदरता िो नही्
बढाता बश्लि आपिी मानकसि

शांकत, ताजी हवा और ताजा भोजन
िा स््ोत भी बनता है। आने वाले
बाकरश िे कदन आपिे कमनी
बालिनी गाड्षन िो तैयार िरने मे्
बहुत सहायि हो सिते है्।
लगाएं ये पौधे: अगर आप पहली
बार अपनी छोिी-सी बालिनी िो

मानसून गाड््ेन मे्
तब्दील िर रही है्, तो
ऐसे पौधो् िो चुने्,
कजनिी देखभाल
िरनी बहुत आसान है।
मसलन तुलसी,
पुदीना, हरी धकनया, हरी
कमच्ष, िरीपत््ा। ये पौधे
कसफ्फ बालिनी िी
हकरयाली म्े इजाफा

नही् िरते बश्लि ये आपिी रसोई मे्
नए-नए स्वादो् िा इजाफा भी िरते
है्। जहां ति फूलो् िी बात है तो इस
मौसम मे् गे्दा, कजकनया, बालसम
और सदाबहार िे पौधे अच्छी वृक््द
िरते है्। इनिे रंग-कबरंगे फूल
बालिनी िो हकरयाली िे साथ
रंगीन भी बना देते है्।
वस्टभकल गाड््ेसनंग है ऑप्शन:

छोिी बालिकनयो् मे् ज्यादा पौधे
लगाने िे कलए वक्िषिल गाड््ेन एि
बेहतरीन कविल्प है। इसम्े पौधो् िो
दीवारो्, स्िै्ड या लििते गमलो् मे्
लगाया जाता है। इस तिनीि मे्
पौधे जगह बहुत िम घेरते है्। पुराने
प्लाश्सिि िंिेनर, बोतले् और
लिडी िे बक्सो् िा रचनात्मि
प््योग भी वक्िषिल गाड््ेन स्िै्ड िे
र्प मे् किया जा सिता है। 
इि बाि का रखे् सवशेष ध्यान:
बाकरश िे पानी मे् प््ािृकति उव्षरता
होती है। इसकलए इसमे् पौधे न कसफ्फ
खूब हरे भरे रहते है् बश्लि तेजी से
बढते भी है्। हालांकि लगातार बाकरश
होने पर पौधो् िे गमलो् म्े अगर
ज्यादा पानी इिट््ा हो जाए तो उसे
तुरंत कनिाल देना चाकहए, नही् तो
पौधो् िो नुिसान होता है।
समलिे है् ये फायदे: यह छोिा-सा
गाड्षन हमारे मन िो प््सन्न रखता है,
हमारी सोच िो सिारात्मि बनाता
है और हम्े तरोताजगी से भरता है,
कजसमे् हम थिते नही् बश्लि उत्साह
से भरे रहते है्। इसिी वजह से घर
और भी खूबसूरत कदखता है। a
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हबरयाली िे भर उठेगा
आपका बमनी बालकनी गाि््ेन

अगि आपके पास गाडे््रनंग के रिए ज्यादा स्पेस नही् है तो
भी अपनी बािकनी म्े आप रमनी बािकनी गाड््ेन बना

सकती ह्ै। इसके रिए क्या किना होगा, जारनए। मस भरी गम््ी िा यह मौसम श्सिन
पर भी प््भाव डालता है। बार-बार

होने वाला पसीना और वातावरण मे् बढी
नमी िे िारण चेहरे पर मेिअप किि नही्
पाता है। इसीकलए इस सीजन िे कलए नो-
मेिअप लुि िा ट्े््ड पॉपुलर हो रहा है।
क्या है नो-मेकअप लुक: नो-मेिअप
लुि िा मतलब मेिअप कबल्िुल न िरना
नही् होता है। इसिा मतलब है, त्वचा िो
इतना स्वस्थ और स्वाभाकवि र्प से
चमिदार बनाना कि कबना हैवी मेिअप िे
भी वह आिर्षि कदखाई दे। यह लुि वास््व
मे् चेहरे िी नेचुरल ब्यूिी िो उभारता है और
त्वचा िो सांस लेने िा मौिा देता है।
इसकलए उमस भरी गम््ी और बाकरश िे कदनो्
मे् सुंदर कदखने िा सबसे सरल तरीिा है,
त्वचा िी बुकनयादी देखभाल पर ध्यान देना।

त्वचा साफ, हाइड््ेिेड हो
और स्वस्थ हो तो उसे
छुपाने िे कलए अकधि
मेिअप िरने िी जर्रत
नही् पडती है।
इिसलए हो रहा पॉपुलर:
नो-मेिअप लुि इसकलए
भी पॉपुलर हो रहा है क्यो्कि
आज बहुत सारी मकहलाएं
िेवल िॉस्मेकिक्स पर
कनभ्षर रहने िी बजाय अपने
नेचुरल लुि िो स्वीिार
िरने लगी ह्ै। जब किसी
कवशेर अवसर पर थोडा मेिअप िरना भी
हो तो िेवल किंिेड मॉयि््राइजर, हल्िा
िॉम्पैक्ि पावडर, मस्िारा और कलप बाम
लगाना ही पय्ाषप्त होता है।

करे् प््ॉपर क्लीसनंग: नो-
मेिअप लुि िे कलए,
मेिअप िी शुर्आत से
पहले चेहरे िी सफाई िर्े।
इन कदनो् िी उमस और
आन ेवाले बाकरश िे मौसम
मे् भी धूल िे साथ नमी,
त्वचा िे रोमकछद््ो् मे् जमा
हो जाती है। इसे हिाने िे
कलए ऐसा फेशवॉश चुने्,
जो त्वचा िो साफ िरे,
लेकिन उसिा नेचुरल
मॉयि््र न हिाए। इसिे

बाद हल्िा मॉयि््राइजर लगाएं।  उमस मे्
नमी िी िमी होने पर त्वचा और अकधि
तेल बनाने लगती है, इसकलए ऑयल ि््ी
मॉयि््राइजर बेहतर कविल्प है।

िनस्क््ीन जर्र लगाएं: अभी तो तेज धूप
हो ही रही है, बाकरश िे मौसम मे् भी बादलो्
िे पीछे कछपा सूरज त्वचा िो नुिसान
पहंुचा सिता है। इसकलए घर से बाहर
कनिलते समय सनस्क््ीन िा कनयकमत
उपयोग िरना चाकहए। यह त्वचा िो िैकनंग,
कपग्मे्िेशन और समय से पहले बूढा कदखने
से बचाती है। सनस्क््ीन नो मेि-अप ग्लो िो
बरिरार रखने मे् मददगार होती है। 
ये उपाय री है् कारगर: इस उमस भरे
मौसम म्े िुछ सरल उपाय से आपिो नो-
मेिअप लुि िैरी िरने मे् मदद कमलती है।
जैसे दही और बेसन िा फेस पैि त्वचा िी
सफाई िरता है। शहद त्वचा िो नमी प््दान
िरता है, जबकि गुलाब जल ताजगी िा
एहसास देता है। हालांकि किसी भी घरेलू
उपाय िा उपयोग िरने से पहले त्वचा िी
संवेदनशीलता िा ध्यान रखना चाकहए। जो
उपाय किसी पर अच्छा असर देता है, जर्री
नही् कि दूसरे पर भी वही पकरणाम दे। a

उ
तेजी िे हो रहा पॉपुलर नो-मेकअप लुकअनु आर.

गाड्डझनंग
नीलोफर
मेकअप

क्या आप भी अपने बचे्् का 
हद िे ज्यादा ख्याल रखते है् 

भी पैरे्ट्स यही चाहते है् कि
उनिे बच््े िो िभी भी
किसी मुश्शिल िा सामना

नही् िरना पडे। इस चाहत म्े िुछ पैरे्ट्स
अपने बच््ो् िो हद से ज्यादा लाड्-प्यार
या ओवरप््ोिेक्ि िरते है्। लेकिन इस तरह
ओवरप््ोिेक्शन यानी ओवर पै्पकरंग बच््ो्
िो इंकडपे्डे्ि बनने से रोि सिती है। आगे
चलिर बच््े जीवन िी चुनौकतयो् िा
सामना िरने मे् असमथ्ष हो जाते है्।
िंिुसलि रखे् अपना लाड्-प्यार: बचपन कसफ्फ बच््ो्
िे खेलने, आराम िरने और पैरे्ट्स िी छत््छाया मे्
सुरक््कत रहने िा समय नही् होता है। यह वह समय भी
होता है, जब वे सीखने और मजबूत बनने िे प््ोसेस म्े
होते है्। इस प््ोसेस मे् अगर हर बार पैरे्ट्स बच््े िे कलए
सब िुछ िर दे्गे, तो बच््ा जीवन िे उतार-चढ्ाव िो
संभालने िी क््मता कविकसत नही् िर पाएगा। बडा
होिर वह छोिे-छोिे फेकलयर से डरने लगेगा या बहुत
जल्दी हार मान लेगा, क्यो्कि उसने िभी कनराशा,
इंतजार या संघर्ष िो अनुभव ही
नही् किया होता है। िोई भी चीज
हद से ज्यादा हो तो फायदे िी
जगह नुिसान ही पहंुचाती है।
इसकलए बच््ो् िा लाड्-प्यार भी
हमेशा संतुलन मे् होना चाकहए।
बच््ो् का सवकाि र्किा है:
बच््े िा ज्यादा ख्याल रखना या
ओवर-प््ोिेक्शन, बच््ो् िे
कविास िो रोि सिता है। ऐसे
बच््े आत्मकनभ्षर नही् बन पाते, समस्याओ् िा सामना
िरन ेसे डरते ह्ै, चुनौकतयो् िा सामना िरने मे् खुद िो
असमथ्ष महसूस िरते ह्ै। हर छोिी-बड्ी समस्या िा
समाधान माता-कपता द््ारा किए जाने पर बच््ो् िो अपनी
क््मता पर संदेह होने लगता है। वे भकवष्य मे् मुश्शिल
पकरश्सथकतयो् म्े घबरा जाते ह्ै। ऐसे बच््े हर िाम िे कलए
दूसरो् पर कनभ्षर रहने लगते है् और अपनी उम्् िे अनुसार
कजम्मेदाकरयां नही् सीख पाते।
प्यार जिाएं-सबगाड्े् नही्: बच््े िो आरामदायि
माहौल दे् लेकिन उनिी हरेि कडमांड पूरी न िरे्। उसे
‘ना’ सुनना भी कसखाएं, क्यो्कि हर मांग पूरी िरने से
बच््े कजद््ी हो सिते ह्ै। अपनी मांग पूरी िरवाने िे कलए

वे िोई गलत िदम भी उिा सिते है्।
सजम्मेदासरयां िौ्पे्-आत्मसनर्भर बनाएं: बचपन से
बच््े िो आत्मकनभ्षर बनाएं। जब बच््ा खेलने िे बाद
अपने कखलौने समेिने िी िोकशश िरे, तो उसे समेिने
दे्। खुद न समेिे्, जब पैरे्ट्स बच््े िे सारे िाम खुद
िरते है् या उसे हर परेशानी से बचाते है्, तो वह िभी-
भी अपनी समस्याएं खुद सुलझाना नही् सीख पाता। जो
बच््े हमेशा सुरक््कत माहौल म्े रहते है्, वे जीवन मे्
छोिी-मोिी हार या असफलता िा सामना नही् िर पाते।

इसकलए उनिी उम्् िे अनुसार उन्हे्
घर िे छोिे-छोिे िाम जैसे पौधो् मे्
पानी डालना, क््िज मे् पानी िी
बोतल भर िा रखना खुद  िरने दे्।
इससे वे आत्मकनभ्षर बने्गे।
गलसियो् िे िीखने दे्: बच््ो् से
िोई गलती होने पर उसे बचाने िे
बजाय उन्हे् अपनी बात रखने दे्,
अपनी गलकतयो् िे कलए कजम्मेदारी
लेने िे कलए प््ेकरत िरे्। बच््ो् िो

सही गाइडे्स, इमोशनल सपोि्ष और सीकमत आजादी िे
साथ अपने अनुभवो् से सीखने िा मौिा दे्। बच््ो् िो
गलकतयां िरने दे् और उनसे सीखने िा मौिा दे्। प्यार
िा मतलब िेवल सुरक््ा देना नही्, बश्लि बच््ो् िो
उनिे आने वाले जीवन िे कलए तैयार िरना भी होता है। 
बच््ो् को इमोशनली मजबूि बनाएं: बच््ो् िो
इमोशनली मजबूत बनाना भी उतना ही जर्री है, कजतना
उन्हे् प्यार और सुरक््ा देना, इसकलए पैरे्ट्स िो बच््ो् िो
यह कसखाना चाकहए कि असफलता भी जीवन िा
कहस्सा है। इससे उनमे् आत्मकवश््ास बढ्ता है।  a

(िाइकोलॉसजस्ट डॉ. श््ुसि शम्ाभ िे 
बािचीि पर आधासरि)

कुछ पैिे्ट्स अपने बच््ो् को बहुत ज्यादा प््ोटेक्ट किते है्, इस तिह ओविप््ोटेक्िन से बच््ो्
का कॉन्नरडे्स कमजोि होता है। वे अपनी छोटी से छोटी प््ॉब्िम से भी घबिा जाते है्। आपके
बच््े स्ट््ॉन्ग बनकि जीवन मे् सरि िहे्, इसके रिए जर्िी है उन्हे् बहुत ज्यादा िाड्-प्याि

ना द्े, उन्हे् सेल्र रडपे्ड बनाएं। यह उनके व्यन्कतत्व रवकास के रिए बहुत जर्िी है।

स

कधिांश मकहलाएं पूरे घर िे लोगो्
िी सेहत िा ध्यान रखती है्

लेकिन जब अपनी सेहत िी देखभाल िी
बारी आती है तो वे खुद िो अिसर इग्नोर
िरती है्। फैकमली िे साथ रहने वाली
मकहलाओ् िा ध्यान रखने िे कलए तो कफर
भी अन्य सदस्य होते है् लेकिन कसंगल वुमेन
(जो शादी नही् िरती् या तलाि ले चुिी है्
या कवडो है्) म्े उम्् बढ्ने पर अिेलेपन िे
िारण तनाव िा स््र बढ्ने लगता है, कजससे
उनमे् िई हेल्थ इश्यूज होने िी आशंिा ति
बढ् जाती है। इसकलए कसंगल वुमेन िो
समय-समय पर जर्री मेकडिल िेस्ि
अवश्य िरवाते रहना चाकहए ताकि बीमारी
िा पता चलने पर उसिा समय रहते उपचार
िराया जा सिे।
पैप स्मीयर टेस्ट: यह िेस्ि सव्ाषइिल िै्सर
यानी गभ्ाषशय िे िै्सर िा पता लगाने िे
कलए सबसे प््ाथकमि और प््भावी तरीिा
होता है। इस िेस्ि िो 21 वर्ष िी आयु िे बाद
हर 3 साल म्े जर्र िरवाना चाकहए। 
बोन डे्सिटी टेस्ट: बोन डे्कसिी िेस्ि मे् एि
कवशेर प््िार िे एक्स-रे िे द््ारा स्पाइन,
िलाइयो्, िूल्हो् िी हक््ियो् िी डे्कसिी

मापिर इनिी शश्कत िा पता लगाया जाता
है ताकि हक््ियो् िे िमजोर होने या िूिने से
पहले ही उनिा उपचार किया जा सिे।
ब््ेस्ट कै्िर स्क््ीसनंग-मैमोग््ाम : इस िेस्ि
से ब््ेस्ि िै्सर होने िा पता लगाया जाता है।
इस िेस्ि िो 40 वर्ष िी आयु से हर 1 या 2
साल मे् डॉक्िर िी सलाह पर िरवाना

चाकहए। इस िेस्ि मे् क्लीकनिल
ब््ेस्ि एग्जाकमनेशन (सीबीई) मे्
स््न िै्सर िी जांच िी जाती है। 
ब्लड पे््शर टेस्ट: हाि्ष िो हेल्दी
रखने िे कलए कनयकमत र्प से
ब्लड प््ेशर िी जांच बहुत जर्री
होती है। अगर ब्लड प््ेशर
140/90 से अकधि है तो कदल पर
दबाव पड्ता है, कजससे ब््ेन
स्ट््ोि, हाि्ष अिैि और किडनी

फेल होने िी आशंिा बढ् जाती है। यह िेस्ि
साल मे् 1 बार जर्र िराएं।
थायरॉइड फंक्शन टेस्ट: मकहलाओ् मे्
थायरॉइड असंतुलन िी समस्या बहुत आम
है, कजससे उनिा वजन, मूड और पीकरयड्स
प््भाकवत होते है्। यह िेस्ि साल मे् एि बार
िरवाना चकहए।

ब्लड शुगर टेस्ट: 35 वर्ष िी उम्् िे बाद हर
3 साल म्े कसंगल वुमेन िो फाश्सिंग ब्लड
शुगर और एचबीए1सी िेस्ि जर्र िरवाना
चाकहए। इस िेस्ि से रक्त मे् शुगर िे स््र िा
पता लगाया जाता है।
ओवेसरयन सिस्ट टेस्ट: पेि िे कनचले
कहस्से मे् दद्ष, अकनयकमत माकसि धम्ष,
पीकरयड्स िे दौरान अत्यकधि ब्लीकडंग हो तो
ओवेकरयन कसस्ि िा िेस्ि िराना चाकहए।
छोिे आिार िे कसस्ि अपने आप िीि हो
जाते है्। कसस्ि 1 इंच से बड्ा हो तो ओवेकरयन
िै्सर होने िी आशंिा होती है। 
कोलेस्ट््ॉल स्क््ीसनंग टेस्ट: इस िेस्ि
से कदल िी बीमाकरयो् िी चपेि मे् आने िी
संभावना िा पता चलता है। यह िेस्ि 3 वर्ष
म्े 1 बार िरा लेना चाकहए। रक्त मे्
िोलेस्ट््ॉल िा स््र सामान्य से अकधि
आता है, तो हर 6 से 12 महीने मे् यह िेस्ि
िराना चाकहए।  a

प््स््ुसि: लसलिा गोयल

बढ्ती उम्् मे् सभी मरहिाओ्, खासतौि पि रसंगि वूमेन को अपनी हेल्थ
को िेकि कॉन्िस िहना चारहए। आपके भीति पनप िही रकसी बीमािी का
िुर्आती स्टेज मे् ही पता चि जाए, इसके रिए िेग्युिि कुछ चेकअप औि
टेस्ट किाना जर्िी है। कौन से है् ये टेस्ट, आपको जर्ि जानना चारहए। 

लझलता गोयल 
परवझरश

डॉ. रेनू अग््वाल
गायनेकोलॉझजस्ट

मेझडकल एडवाइस

अ
बिंगल वुमेन न बरते् लापरवाही

जर्र करवाएं ये मेबिकल टेस्ट

गर आपसे यह प््श्न पूछा जाए कि इस
दुकनया िी सबसे िकिन पहेली क्या है, तो
यह प््श्न शायद आपिो थोड्ा उलझा दे!
लेकिन देखा जाए तो इस दुकनया िी सबसे

िकिन पहेली है- प््ेम। आप सोच सिते है्- प््ेम, जो िेवल
ढाई अक््र िा है, वह भला िैसे उलझा सिता है? जरा एि
पल िो र्किए और सोकचए क्या वािई प््ेम िो समझना इतना
आसान है? अगर इस पहेली िो सुलझाना इतना सहज-सरल
होता, तो कनक््ित ही हर प््ेम कववाह सफल होता। अपने आस-
पास ही देख लीकजए, हजारो् युवा बडे्-बड्े वादो् िे साथ,
िभी माता-कपता िी सहमकत से तो िभी उनिे कवर्द्् जािर
कववाह िरते है्, पर कफर वही प््ेम धीरे-धीरे कबखरने लगता है,
और इसिे साथ ही कबखरने लगते है् वादे-िसमे्। आकखर प््ेम
क्यो् कबखरने लगता है? यह प््श्न हम्े उसी पहेली ति वापस
ले जाता है, कजसिी बात हमने शुर्आत मे् िी थी। 
प््ेम क्या है
सवाल यह है, कजसे हम प््ेम समझते है्, क्या वह सच मे् प््ेम
है? िई बार वह िेवल आिर्षण होता है, कजसे हम पे््म िा
नाम दे देते है्। यही् से उलझन शुर् होती है। किसी भी करश्ते
मे् बंधना कजतना सहज है,
उतना ही मुश्शिल है उसे
कनभाना, कवशेरिर जब करश्ता
पकत और पत्नी िा हो। यह
करश्ता दुकनया मे् सबसे अलग
और सबसे अनूिा होता है,
क्यो्कि इसे आपने स्वयं चुना
होता है। अगर आपिा जीवन
साथी आपिे माता-कपता िा
चुनाव भी हो तो भी पकत-पत्नी
िे संबंध िा सव््ोच्् आधार
कसफ्फ और कसफ्फ प््ेम होता है।
वह ‘प््ेम’ जो ना तो शत््ो् पर
कििा होता है और ना ही अपेक््ाओ् िा एितरफा बोझ डालता
है। वह तो कनरंतर कनझ्षर बहने वाली नदी िे समान है, जो
िभी थमती नही्। पे््म देह से ऊपर है, बुक््द से ऊपर है, कदखावे
और प््कसक््द से भी बहुत ऊपर है। उसिा संबंध िेवल ह्दय
से होता है। हमारे उस छोिे से कदल मे्, जो भले ही मुट््ी भर िा
है, पर अपने भीतर पूरी दुकनया िो समेि लेने िी क््मता रखता
है। कवश््ास िीकजए, प््ेम िो किसी पकरभारा मे् बांधा नही् जा
सिता, इसिा िोई तय कनयम नही् होता। पे््म समप्षण है,
अपनापन है और सबसे बढ्िर प््ेम ‘मै्’ नही्, ‘हम’ होता है।

समझिए प््ेम 
के सही मायने
आप क्या वािई जानना
चाहती ह्ै कि ‘पे््म’ क्या है? तो
एि छोिी-सी घिना सुकनए।
िुछ कदन पहले अकभनेत््ी
जाह्नवी िपूर िा एि
साक््ात्िार देखा, कजसम्े वह
अपने कपता बोनी िपूर िे
साथ बैिी थी्। बोनी ने
जाह्नवी िो बताया कि उनिी
मां (अकभनेत््ी श््ीदेवी) चाहती
थी् कि वह अपना वजन िम िरे्, इसकलए वह उन्हे् िहलने
िे कलए पे््करत िरती थी्। श््ीदेवी िी कजद पर एि कदन वह
उनिे साथ िहलने जाने िे कलए तैयार हो गए। उन्हो्ने जूते तो
पहन कलए, पर झुििर फीते बांधना उनिे कलए सहज नही्

था। कबना िुछ िहे ही श््ीदेवी ने
उनिी इस परेशानी िो समझ
कलया और उनिे जूतो् िे फीते
बांध कदए। बोनी ने मुस्िुराते हएु
िहा, ‘अरे, यह तो ढीला है।’
जब श््ीदेवी ने दोबारा बांधा, तो
उन्हो्ने कफर िहा, ‘यह तो बहुत
िाइि हो गया।’ यह कसलकसला
यूं ही िुछ देर चलता रहा,
लेकिन इस पूरे समय श््ीदेवी
कबना किसी अधीरता िे,
मुस्िुराते हुए, हर बार उनिे
जूतो् िे फीते िीि िरती रही्।

इस घिना िो पढ्िर आप चौ्ि गए न! स्वाभाकवि भी है,
क्यो्कि आज िी युवा पीढ्ी िे कलए, कवशेर िर लड्कियो् िे
कलए तो ऐसा िुछ िरना उनिे आत्मसम्मान िे कखलाफ
होगा या इससे भी बढ्िर वह इसे पकत िी गुलामी िा नाम
दे्गी। एि उदाहरण और, ब्ैकिंग सेक्िर म्े िाम िरने वाली
अनुराधा िो एि कदन किसी िारणवश बै्ि जाने मे् देरी हो
रही थी, वह हड्बड्ा गई। तभी उसे यह भी ध्यान आया कि
उसिे िपड्े प््ेस नही् है्। अनुराधा िी यह परेशानी उसिे
चेहरे पर `झलिने लगी। उसिे पकत, जो एि बड्े सरिारी

अकधिारी ह्ै, कबना उसिे िुछ
िहे ही उसिी हड्बड्ाहि
देखिर सब समझ गए और
उसिे िपड्ो् पर पे््स िर कदए,
कबना िुछ िहे-सुने। अपने
साथी िी उलझन िो समझना
और उसे मुस्िुराते हुए सुलझा
देना ही प््ेम है। अनुराधा िो याद
नही् कि कितनी बार जल्दी मे्
वह खाना छोड्िर कनिलना
चाहती है, तो पकत स्वयं तैयार
होते-होते भी उसिे मुंह मे् रोिी
िा िौर रख देते ह्ै और िहते

है्, ‘घर से भूखे नही् कनिलना चाकहए।’ यिीनन बहुत सारे
लोगो् िे कलए यह दृश्य कबल्िुल भी सहज नही् है, क्यो्कि
आदमी िी जो छकव समाज ने गढ्ी है, यह उसिे कबल्िुल
कवपरीत है। पर सच््ा प््ेम यही तो है, कबना किसी िी परवाह
किए कसफ्फ अपने साथी ि ेकलए जीना। कजम्मेदाकरयां बांिना,
एि-दूसरे िो सहारा देना और कबना िुछ िहे एि-दूसरे िी
पीड्ा िो समझना। 
प््ेम कब तोड्ता है दम
प््ेम तब दम तोड्ने लगता है, जब हम एि-दूसरे िे साथ
मुस्िुराना छोड् देते है्, एि-दूसरे िी परवाह िरना छोड् देते
है् और एि-दूसरे िे दद्ष िो समझने िी िोकशश नही् िरते।
इसी िे साथ जब हमारे भीतर कसफ्फ ‘मै्’ ही प््मुख हो जाता है,
तब करश्ते िे जीकवत रहने िी संभावना लगभग समाप्त हो
जाती है। हमे् यह समझना होगा कि किताबो् म्े कलखी हुई
‘नारी स्वतंत््ता’, ‘नारी मुश्कत’ िी पकरभाराएं और समाज
द््ारा कसखाई गई ‘मद्ाषनगी’ िी िहाकनयां प््ेम िी गहराई िे
सामने किि नही् पाती्, क्यो्कि प््ेम इन सब से बहुत ऊपर
होता है।
प््ेम मे् ‘मै्’ नही् ‘हम’
‘प््ेम’ जीवन है, इसे किसी भी वस््ु से खरीदा नही् जा
सिता, ना ही इसे कववश िरिे पाया जा सिता है। इसे पाने
िा िेवल एि ही रास््ा है, और वह है ‘मै्’ िा त्याग। तो
चकलए प््ेम िो जीते है् और ‘म्ै’ िो किसी ऐसी गली छोड्
आते है्, जो िभी ‘हम’ ति वापस ना आ सिे। a

अ

प््ेम को कभी परिभारित नही् रकया जा सकता। पे््म का तो बस अहसास
रकया जा सकता है। परत-पत्नी के रिए प््ेम के बहुत अिग औि गहिे

मायने होते है्, रसर्फ अपने साथी के रिए जीना, रजम्मेदारियां बांटना, एक-
दूसिे का सहािा बनना। परत-पत्नी का पे््म कभी एकतिरा बोझ नही् डािता

है। प््ेम मे् ‘मै्’ नही् केवि ‘हम’ होता है। इस तिह के प््ेम मे् दंपती
एकसाि होकि अपना जीवन मधुिता औि खुरियो् से भि िेते है्। 

प््ेम न बाड्ी उपजै
प््ेम न हाट बबकायडॉ. ऋतु सारस्वत, समाजशास््््ी

कवर स्टोरी
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हवरयाणा म्े वशक््ा व्यिस्था और
वशक््को् के अवधकारो् को लेकर
एक बार वफर टकराि की स्सथवत
बन गई है। प््देश मे् 15 जून से शुर्
हुए गहन पुनरीक््ण (एसआईआर)
काय्व को लेकर हवरयाणा विद््ालय
अध्यापक संघ (रवज.) ने कड्ा रोष
प््कट वकया है। संघ का आरोप है
वक इस काय्व के चलते जहां एक
तरफ विद््ाव्थवयो् की पढ्ाई पूरी तरह
चौपट हो रही है, िही् दूसरी तरफ
फीक्ड मे् तैनात वशक््को् पर
अवधकावरयो् द््ारा अमानिीय और
अनािश्यक मानवसक दबाि
बनाया जा रहा है। इस संबंध मे् संघ
की ओर से सोमिार को शहर म्े

प््दश्वन करते हुए चुनाि आयुक्त ि
प््देश सरकार के नाम मांगपत््
सौ्पा। इस दौरान प््दश्वन को सि्व
कम्वचारी संघ के िवरष्् उपप््धान
सूरजिान जटासरा ि वजला सवचि
धम्विीर वसंह िाटी, हवरयाणा
विद््ालय अध्यापक संघ के वजला
प््धान अजीत राठी, वजला सवचि
सुमेर आय्व, लाजपत जाखड्, खंड
प््धान संजय गौरीपुर, अजय
कुमार, संजय कुमार, राजेश कंुगड्,
महे्द्् वसंह, संजय वसंह, राजबीर
वसंह, पिन कुमार आवद नेताओ् ने

संबोवधत वकया। हवरयाणा विद््ालय
अध्यापक संघ संबद्् सि्व कम्वचारी
संघ हवरयाणा एिं स्कूल टीचज्व
फैडरेशन ऑफ इंवडया के
पदावधकावरयो् ने संयुक्त बयान म्े
बताया वक गहन पुनरीक््ण काय्व मे्
बड्े पैमाने पर वशक््को् की ड््ूवटयां
लगा दी गई है। हालात इतने बदतर
हो चुके है् वक अनेक विद््ालय
लगिग पूरी तरह से खाली हो गए
है। जब वशक््क ही स्कूलो् मे् नही्
हो्गे, तो विद््ाव्थवयो् की पढ्ाई का
प््िावित होना लाजमी है। उन्हो्ने

कहा वक एक तरफ सरकार
गुणित््ापूण्व वशक््ा के दािे करती है,
िही् दूसरी तरफ प््धानाचाय््ो्,
पीजीटी और टीजीटी वशक््को् को
सुपरिाइजर तथा कंट््ोल र्म म्े
नोडल अवधकारी बनाकर उन्हे्

मुख्य शैक््वणक काय्व से दूर वकया
जा रहा है। इन नोडल अवधकावरयो्
को हजारो् फाम््ो् की ऑनलाइन
और ऑफलाइन जांच तथा वमलान
करने के अव्यािहावरक लक्््य सौ्पे
जा रहे है् ।
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प््देश सरकार द््ारा मीना परमार को
मवहला आयोग की प््देश उपाध्यक््
पद पर वनयुस्कत देने के बाद समाज
के लोगो् मे् जबरदस्् खुशी का
माहौल है। इसी क््म मे् सोमिार को
परमार खाप-84 ने निवनयुक्त
उपाध्यक्् मीना परमार को गांि
मानहेर् मे् काय्वक््म का आयोजन
कर सम्मावनत वकया।

साथ ही खाप के िक्ताओ् ि
पदावधकावरयो् ने कहा वक मीना

परमार ने खाप-84 ही नही् पूरे
समाज को गौरिंवतत कर वदया। िही्
समाज के लोगो् ने मीना परमार की
वनयुस्कत पर प््देश सरकार ि सीएम

नायब सैनी का आिार जताया और
कहा वक सीएम नायब सैनी ने इतना
बड्ा ओहदा देकर समाज को पूरा
मान ि सम्मान वदया है। गांि

मानहेर् मे् परमार खाप-84 द््ारा
शीशपाल की अध्यक््ता मे् सम्मान
समारोह का आयोजन वकया।
काय्वक््म का आयोजन खाप के

अध्यक्् मास्टर सरिर की अगुिाई 
मे् हुआ। 

इस मौके पर हवरयाणा राजपूत
प््वतवनवध सिा के वजला अध्यक्् डॉ
बृजपाल वसंह पप्पू विशेष र्प से

उपस्सथत रहे। काय्वक््म मे् खाप की
तरफ से निवनयुक्त उपाध्यक्् मीना
परमार को स्मृवत वचह्न देकर
सम्मावनत वकया और उनके उज्््िल
िविष्य की कामना िी की।
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गांि मानहेर् मे् शीशपाल की अध्यक््ता औि खाप के अध्यक्् मास्टि सििि की अगुिाई मे् हुआ काय्ाक््म
परमार खाप-84 न ेमवहला आयोग की उपाधय्क् ्मीना परमार को वकया समम्ावनि

वििानी। मवहला आयोग की प््देश उपाध्यक्् मीना परमार को सम्मावनत करते हुए। फोटो : हवरिूिम

आयोचजत समंमान समारोह मंे वकंताओं ने कहा चक मीना िरमार ने
उस समय भाजिा के झंडे का बुलंि चकया था, तब भाजिा की
सरकार ही नहीं,बसंलक िाटंंी भी जंयािा सचंंकय नहीं थी। उस वकंत से
िाटंंी की मजबूती के चलए काम करना आंरभ चकया।  िाटंंी की
मजबूती के चलए चिनरात मेहनत की। मेहनत की बिौलत िाटंंी
आज पंंिेर ही नहीं ,िूरे िेर मंे िरिम फहरा रही है। मीना िरमार
ने िाटंंी मजबूती के चलए जो मेहनत की। उस मेहनत का िाटंंी ने
उकंत िि िेकर इनाम चिया है। इनकी इस िि िर ताजिौरी होने
के बाि मचहलाओं के अचधकारों का और चवसंंार व पंंिार होगा। 

मेहनत का वमला इनाम रे रहे मौजूद
इस मौक ेिर चितंिंाल चसहं
मानहरे,ं सुभाष िरमार
मधमाधवी, नररे िरमार
मधमाधवी, गजराज चसहं िरमार,
चवजेदंं ंचसंह, मान चसंह, निेाल
चसहं खरक, कलुिीि फलूिरुा,
सिंीि िरमार रानीला, धीरज
चसहं, चवषणं ुमानहरे,ंमहाबीर चसहं
िलाल, कपैटंने चवजय चसहं, मान
चसहं कचलगंा, मनोज िरमार,
मागंरेाम, िािं चसहं, छाज ुचसंह
िरामर, हचरओम, कषृणं िरमार
व ऋचष िरमार क ेअलावा
अनके गणमानंय लोग मौजिू थ।े 

n मीना परमार ने खाप-84 ही
नही् पूरे समाज को गौरविंि
वकया: सरिर

हरियाणा रिद््ालय अध्यापक संघ ने खोला मोर्ाा

दबाव की नीति से बीएलओ परेशान
24 घंटे में दो बार मांगी जा रही तरपोटंय
शिक््को् पर गैर-
िैक््शिक कार््ो् का
बढ्ता बोझ : शिद््ाश्थिरो्
की पढ्ाई राम भरोसे

उनंहोंने आरोि लगाया चक हालांचक एसआईआर के गणना पंंितंंों को भरने
के चलए िूरा एक महीना चनधंाशचरत चकया गया है, लेचकन इसके बावजूि
पंंरासचनक अचधकाचरयों दंंारा तानाराही रवैया अिनाते हुए अनावशंयक
िबाव बनाया जा रहा है। अचधकाचरयों दंंारा बीएलओ िर अचवशंंास जताते
हुए िार-िांि चिनों के भीतर ही सभी गणना पंंितंं चवतचरत करने का
टारगेट चिया जा रहा है और चिन में िो-िो बार गूगल रीट के माधंयम से
जबरन चरिोटंश मांगी जा रही है।

चार-पांच तदनों के भीिर ही सभी गणना पंंपतंं
तवितरि करने का टारगेट तदरा जा रहा

अवधकारं मतदाता गणना पंपंतं ंसवंयं भरन ेमे ंसकंमं नहीं
इस मौके िर कमंशिारी नेताओं ने कहा चक अचधकांर मतिाता गणना पंंितंं संवयं
भरने में सकंंम नहीं हैं, चजसके कारण तुंंचटयों को ठीक करने और िूरा पंंितंं
भरने का सारा बोझ अकेले बीएलओ (चरकंंक) िर आ गया है। चबना चकसी
सहायक या तकनीकी कमंशिारी के यह कायंश अकेले करना बेहि कचठन और
मानचसक रंि से पंंताचडंत करने वाला है। बीएलओ िर बनाए जा रहे इसी तरह
के मानचसक िबाव के कारण िूवंश में अनंय राजंयों से आतंमहतंया जैसी कई
िुखि और अमानवीय घटनाएं सामने आ िुकी हैं।

नीट परीक््ा भववाद पर कांग््ेभियो् ने िरकार पर
बोला हमला,आयोजन को लेकर उठाए िवाल

कांग््ेवसयो् ने के्द््ीय विक््ामंत््ी धम््े्द्् प््धान का इस््ीफा मांगा ??पतंंकारवािंाय 
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देशिर म्े वचवकत्सा पाठ््क््मो् म्े
प््िेश के वलए होने िाली नीट परीक््ा
िले ही संपन्न हो चुकी हो, लेवकन
इसको लेकर मचा राजनीवतक
बिाल थमने का नाम नही् ले रहा है।
सोमिार को वतलक ििन मे् कांग््ेस
के ग््ामीण वजला अध्यक्् अवनर्द््
चौधरी और शहरी वजला अध्यक््
प् ्दीप गुवलया जोगी ने संयुक्त
पत््कारिात्ाव बुलाई। 

इस दौरान कांग््ेस नेताओ् ने नीट
परीक््ा मे् हुई कवथत धांधवलयो् और
पेपर लीक मामलो् को लेकर क्ेद््
सरकार को आडे् हाथो् वलया और
के्द््ीय वशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान के

इस््ीफे की पुरजोर मांग की। दोनो्
वजला अध्यक््ो् ने परीक््ा के
आयोजन के तरीको् पर गंिीर
सिाल खड्े वकए। उन्हो्ने कहा वक
नीट परीक््ा के आयोजन एिं
प््श्नपत््ो् को लाने-ले जाने के वलए
िारतीय िायुसेना की मदद लेनी

पड्ी, िह इस बात का सीधा प््माण
है वक देश का नागवरक प््शासवनक
एिं वशक््ा ढांचा पूरी तरह चरमरा
चुका है। 

नेताओ् ने कांग््ेस सांसद राहुल
गांधी के हावलया कोटा दौरे का वजक््
करते हुए कहा वक राहुल गांधी ने

कोटा मे् कोवचंग ले रहे परीक््ाव्थवयो्
के बीच जाकर उनकी जमीनी
आिाज को उठाया है। 

वििानी। पत््कारो् से बातचीत करते कांग््ेस शहरी वजलाध्यक्् प््दीप गुवलया जोगी
ि ग््ामीण वजलाध्यक्् अवनर्द्् चौधरी। फोटो: हवरभूवम

छातंंों के भववषंय को
अंधकार मंे धकेला

अचनरंदंं िौधरी व पंंिीि गुचलया
ने आरोि लगाया चक संसथचत िेर
के चरकंंा तंतंं की चवफलता को
िरंाशती है,कंयोंचक सरकार िारिरंंी
एवं सुरचं ंकत िरीकंंा पंंणाली
सुचनचं ंित करने में िूरी तरह
नाकाम रही है। उनंहोंने कहा चक
नीट िरीकंंा मंे हुए कचथत घोटालों
और िेिर लीक की खबरों ने िेर
के लाखों पंंचतभाराली छातंं-
छातंंाओं के भचवषंय को अंधकार मंे
धकेल चिया है। 

नंयूज डायरी
शंंीशंयाम तोरण दंंार पर लगाई मीठे पानी की

छबील, राहगीरों को भीषण गमंंी में वमली राहत
चभवानी। जून महीने की
चरकॉडंश तोडं तचिर और
चिलचिलाती धूि के बीि
जहां आम जनजीवन
बेहाल है, वहीं भीषण गमंंी
में राहगीरों को राहत
िहुंिाने के चलए
सामाचजक और धाचंमशक
संसंथाएं आगे आ रही हैं।
इसी कडंी में बीटीएम
िौक संसथत शंंीशंयाम तोरण दंंार के समीि शंंीशंयाम वाचटका िर ठंडे व मीठे
िानी की छबील का आयोजन चकया। इस िौरान सैंकडंों राहगीरों, चरकंरा
िालकों, राह िलते मजिूरों और वाहन िालकों ने रंककर मीठा िानी
िीकर अिनी पंयास बुझाई और िरोिकारी कायंश की सराहना की। शंंी
शंयाम मंचिर के संसंथािक घनशंयाम रमंाश ने समाज को सेवा का संिेर चिया।
उनंहोंने कहा चक मानव सेवा ही सबसे बडंा धमंश है और भीषण गमंंी में चकसी
पंयासे को िानी चिलाना सबसे बडंा िुणंय का कायंश है। हमारे शंंीसनातन
संसंकार हमें हमेरा िूसरों की मिि करना चसखाते हैं, हर साल की भांचत
बढ़ंते तािमान और तिती धूि को िेखते हुए मीठे िानी की छबील लगाई।

करोडंों रंपरे की लागि से तजले में बनवाए
जा रहे दजंयनों संवासंथंर केंदंं

तोशाम। चजला िचरषि दंंारा चजल ेमे ंकरीबन 37 करोड ं96 लाख रिंये की
राचर खिंश करक ेकरीबन 39 गांव मे ंसवंासथंयं केदंं ंबनाए जा रह ेहै।ं चजससे
आगामी समय मे ंचभवानी चजल ेमे ंआमजन को बहेतर सवंासथंयं सचुवधाएं
चमलेगंी। चभवानी चजला िचरषि कायांशलय एव ंियेरिसंशन अचनता मचलक स ेपंंापतं
जानकारी क ेअनसुार चभवानी चजल ेक ेगावं रवेाडंी खडेंा, िांग कला, सागवान,
गागडवंास, कडुलं, िातवान, गोिालवास, ननुसर, बहल, लघेा, लोहानी, िवेसर,
गजुरानी, चमताथल, मुढंाल कला, मुढंाल खिुंश, घसुकानी, चसवाडंा, बडसंी-2, जाटंंं
लोहारी, चसपिंर, कीरावड,ं खानक, भरेा, मढंाण, ििं िािंवास, बडसंी-1,
इिंीवाली, िजुंशनिरु, मडंाना, हालवुास माजरा, बडसंी-2, िलूहंडेंी, बचलयाली,
ओबरा, बामला, मानहेर ंआचि गावं मे ं सवंासथंयं केदंं ंबनवाए जा रहे है।ं

पंवडत दीनदयाल उपाधंयाय पयंशटन संथल पर
बनेगा योग के वलए रैड, चार लाख होंगे खचंश

बवानीखेड़ा। बवानीखेडा के िंचडत िीनियाल उिाधंयाय ियंशटन संथल िर
योग गचतचवचधयों को बढ़ावा िेने के उदंंेशंय से चवरेष रैड का चनमंाशण
कराया जाएगा। इस कायंश िर लगभग िार लाख रंिये की राचर खिंश की
जाएगी। रैड बनने के बाि यहां चनयचमत रंि से योग करने वाले लोगों को
मौसम की मार से राहत चमलेगी और वषंशभर सुचवधाजनक वातावरण मंे
योग गचतचवचधयां संिाचलत की जा सकंेगी। नगर िाचलका दंंारा इसका
टेंडर जारी कर चिया गया है और ठेकेिार दंंारा भी इस कायंश को रुरं कर
चिया है। नगर िाचलका पंंरासन की ओर से ियंशटन संथल के चवकास को
लेकर लगातार पंंयास चकए जा रहे हंै। इसी कडी मंे अब योग पेंंचमयों और
सुबह-राम सैर करने वाले नागचरकों की सुचवधा को धंयान मंे रखते हुए
यह चनणंशय चलया गया है। निा के इस चनणंशय से लोगों में खुरी का माहौल
है। कंंेतंं के लोगों का कहना है चक ियंशटन संथल िर बडी संखंया में बुजुगंश,
मचहलाएं और युवा पंंचतचिन सैर के चलए िहुंिते हंै हांलाचक इसकी
वंयवसंथा के सुधार की जरंरत है। 

चारधाम यातंंा 2026 के वलए पंजीकरण
अवनवायंश, पंंरासन ने एडवाइजरी जारी की

भिवानी। उतंंराखंड सरकार ने िारधाम यातंंा-2026 के चलए चवसंंृत
एडवाइजरी जारी करते हुए शंंदंंालुओं से यातंंा से िहले अचनवायंश रंि से
िंजीकरण कराने की अिील की है। यातंंा के तहत यमुनोतंंी, गंगोतंंी,
केिारनाथ और बदंंीनाथ धाम के किाट खुलने के साथ बडंी संखंया में
शंंदंंालुओं के िहुंिने की संभावना को िेखते हुए सुरकंंा एवं सुगम यातंंा के
चलए ऑनलाइन और ऑफलाइन िोनों माधंयमों से िंजीकरण वंयवसंथा लागू
की गई है। डीसी साचहल गुपंता ने उतंंराखंड सरकार की एडवाइजरी के बारे
में बताया चक चजले से िार धाम की यातंंा िर जाने से िहले याचंंतयों को
आधार पंंमाणीकरण के साथ िंजीकरण कराना होगा। िंजीकरण के बाि
याचंंतयों को कंयूआर कोड युकंत रचजसंटंंेरन ितंं और यूचनक आईडी उिलबंध
कराई जाएगी। धामों में पंंवेर से िहले िसंंावेजों का सतंयािन चकया जाएगा
तथा िरंशन टोकन जारी चकए जाएंगे।

लोगों के बेवजह चकंंर ना लगवाकर
संभव कारंय को अतिशीघंं करंे: डीएमसी

भिवानी। डीसी साचहल गपुतंा के मागंशिरंशन मे ंलघ ुसचिवालय ससंथत
डीआरडीए सभागार मे ंडीएमसी हरबीर चसहं की अधयंकंतंा मंे समाधान चरचवर
का आयोजन हआु। समाधान चरचवर मे ंबािोडंा चनवासी बजुगुंश मचहला सतंरा ने
चवरासत इतंकाल करवान ेकी चरकायत िर डीएमसी न ेराजसवं चवभाग के
अचधकचरयो ंको चनिेंंर चिए चक व ेलोगों क ेबवेजह िकंरं न लगवाए ंऔर
जो कायंश होने संभव है,ं उनको रीघं ंकरे ंताचक चकसी को िररेानी ना हो। नया
बाजार चनवासी ईशंरं दंंारा रखी गई चबजली मीटर लगान ेमे ंअनावशयंक रिं
स ेिररेान चकए जान ेसंबचंधत समसयंा की सुनवाई करत ेहएु डीएमसी ने
सबंचंधत कमंशिारी के चवरदंघं चवभागीय कारंशवाई अमल मे ंलाने की िेतावनी
िी। डीएमसी क ेसमकं ंिवूंश िाषंशि ईशंंर मान न ेतालू चलकं डंंने स ेसरकडंों
एव ंझाचडय़ों की सफाई करवान,े बडेसरा चनवासी हवा चसहं ने खते क ेचलए
रासंंा चिलवान ेतथा सकेटंर-13 चनवासी रामचकरन रमांश न ेजजंशर मकान का
सवंं ेकरवान ेएव ंटंंासंफामंशर लगवान,े गरै सरकारी सिसयं सुनील वमांश
नबंरिार न ेचभवानी रहर मे ंखादंं सामगंंी मे ंचमलावट करन ेवालों क ेचखलाफ
सखतं कारंशवाई करवान,े हालू मोहललंा चनवासी रचव कमुार न ेिोरी के मामल ेमें
िचुलस कारंशवाई करवान,े गरैसरकारी सिसयं अचनल सोलकंी ने नॉिंशन रलेवे
िलु क ेसाथ सचवंशस रोडं का सही ढग़ं से चनमांशण करवान ेतथा गरैसरकारी
सिसयं रामचकरन हलवाचसया न ेहालवूास मे ंियेजल समसयंा के समाधान
करवान ेकी चरकायत रखी।

लोक कलयंाण मलेे में रहेडंी-पटरी वेडंसंश एव ंछोटे
दकुानदारो ंको दी पीएम सवंवनवध योजना की जानकारी
भिवानी। डीसी साचहल गुपंता के चनिंंेरानुसार नगर चनगम आयुकंत हरबीर
चसंह के मागंशिरंशन में पंंधानमंतंंी संवचनचध योजना के छह वषंश िूरे होने के
उिलकंंंय में बीटीएम िौक िर लोक कलंयाण मेले का आयोजन चकया गया।
इस िौरान यूको बैंक, यूचनयन बैंक ऑफ इंचडया व बैंक ऑफ बडोिा ने मेले
में रेहडंी-िटरी वेंडसंश एवं छोटे िुकानिारों को पंंधानमंतंंी संवचनचध योजना की
चवसंंार से जानकारी िी। उनंहोंने योजना का लाभ लेने में आने वाली
समसंयाओं का समाधान भी चकया। मेले में एलडीएम राजन मलंहोतंंा, बैंक
अचधकारी अरोक कुमार ने बताया चक योजना के तहत िातंं संटंंीट वेंडसंश को
चबना गारंटी 15 हजार रंिये, 25 हजार रंिये तथा 50 हजार रंिये तक का
ऋण उिलबंध कराया जाता है। 

खबर संकंंेप
पटौदी में वनकाली गई
जागरंकता रैली
तोशाम। गांि पटौदी मे् भ््ूण हत्या
न करने ि बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ अवियान के तहत एक रैली
वनकाली गई। रैली वनकालकर
कन्या भ््ूण हत्या रोकने, बेवटयो् की
वशक््ा को बढ्ािा देने और समाज मे्
सकारात्मक सोच विकवसत करने
का संदेश वदया। िही् वलंग अनुपात
को लेकर वचवकत्सक सावहल की
अध्यक््ता मे् एक बैठक िी की गई।
रैली का गांि मे् व्यापक प््िाि
देखने को वमला। वचवकत्सक
सावदक ने कहा वक बेवटयां अब
बोझ नही्, बस्कक देश का िविष्य
है्। उन्हो्ने वचंता जताई वक ित्वमान
समय मे् कन्या भ््ूण हत्या जैसे
गंिीर और गैरकानूनी अपराध अब
िी हो रहे है्, वजससे समाज का
वलंगानुपात लगातार वबगड् रहा है। 

वमड-ड-ेमील कमंंी क ेसाथ
होता ह ैसबस ेअवधक भेदभाव
भिवानी। केद्््ीय श््वमक संगठन
आल इवंडया यूनाइटडे ट््डे यवूनयन
सेट्र (एआईयूटीयसूी) 24 जून को
वििानी मे ्वमड डे मील काय्वकता्व
यवूनयन हवरयाणा क ेआह््ान पर
प्द्शे स्र्ीय वमड डे मील कव्मवयो्
की मागंो पर होने िाल ेप्द्श्वन का
परूा समथ्वन करता ह ैएि ंसरकार से
मागं करता है वक प्द्शे की वमड डे
मील कवम्वयो ्की जायज मांगो ्को
अविलबं मान वलया जाए।
एआईयटूीयसूी क ेराजय् अध्यक््
कामरडे राज्ेद् ्वसहं न ेकहा वक प््दशे
की वमड ड ेमील कवम्वयो ्को महज
10 माह का मानदेय वमलता है।
िह िी महज 7 हजार र्पये है।

अवधकारी समाधान वरववर
मे ंरह ेमौजदू: उपायकुतं
चरखी दादरी। उपायुक्त के
वनद््ेशो् पर सीटीएम डॉ सुिाष चन्द््
की अध्यक््ता मे् आयोवजत
समाधान वशविर के दौरान सोमिार
को विविन्न वशकायते् प््ाप्त हुई।
सिी वशकायतो् पर सुनिाई करते
हुए  उन्हो्ने संबवधत अवधकावरयो्
को वशकायतो् के त्िवरत समाधान
के वनदे््श वदए। उन्हो्ने कहा वक
आमजन की समस्याओ् का
समाधान ही इस समाधान वशविर
का प््मुख उद््ेश्य है। वशविर की
वशकायतो् का संबंवधत अवधकारी
मौके पर ही समाधान करे्।

भिवानी। बाग कोठी संसथत चवधायक घनशंयाम सरंाशफ के कायंाशलय िचरसर में
आयोचजत भवंय सतंसंग एवं िु:ख चनवारण समागम सोमवार को भी िूणंश शंंदंंा,
आसंथा और उलंलास के साथ जारी रहा। िंजाब के िठानकोट संसथत रामिेव
आशंंम से िहुंिे संवामी फकीरानंि महाराज के सासंननधंय मंे िल रहे समागम
में चभवानी सचहत आस-िास के तमाम कंंेतंंों से आए शंंदंंालुओं का भारी
जनसैलाब उमडं रहा है। आधंयासंतमक समागम में चभवानी के चवधायक

घनशंयाम सरंाशफ ने भी चवरेष रंि से चररकत की।
उनंहोंने महाराज के िरणों में वंिन कर उनका िावन
आरीवंाशि पंंापंत चकया और केंंतंं की खुरहाली की
कामना की। संवामी फकीरानंि महाराज ने कहा चक
आज इंसान भौचतकता की अंधी िौडं में िौडं रहा है,
चजससे उसे कंंचणक सुख तो चमल सकता है, लेचकन
संथायी रांचत नहीं। उनंहोंने कहा चक मनुषंयों का यह

अनमोल जीवन केवल भौचतक सुख-सुचवधाएं और धन-िौलत जुटाने के चलए
नहीं चमला, बसंलक इसका वासंंचवक धंयेय आसंतमक रांचत, आतंम-कलंयाण
और िरमाथंश है। संसार में रहते हुए इंसान चजन िु:खों और चिंताओं से चघरा
है, उनका वासंंचवक चनवारण केवल और केवल ईशंंर की सचंंी भसंकत,
चसमरन और सतंसंग के माधंयम से ही संभव है। चवधायक घनशंयाम सरंाशफ ने
कहा चक संतों की संगचत और उनके चविार भटके हुए समाज को सही चिरा
चिखाने का काम करते हैं, आज के इस िु:ख चनवारण समागम से जो
सकारातंमक ऊजंाश एवं रांचत का संिेर चमल रहा है, वह हर नागचरक के
जीवन से िु:खों का नार करेगा। इस अवसर िर नगर िचरषि िेयरिसंशन
पंंचतचनचध भवानी पंंताि चसंह, पेंंमलता सरंाशफ, अमन सरांशफ, महेंदंं लोचहया,
सोनू गोयल, आरा सैनी, सतंयनारायण गुजंंर, सुखचवंदंं िुहन, डॉ. सुनीता
िुहन, आनंि तंवर व लचलत िौहान आचि मौजूि रहे।

भौवतक सुखों में नहीं, पंंभु वसमरन में हैं
दु:खों का वासंंववक वनवारण: फकीरानंद

n ववधायक
कायांशलय में
सतसंगं व द:ुख
वनवारण
समागम में
उमडंा जनसलैाब

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

बािड्ी गेट स्सथत वशि धम्वशाला मे्
धानक समाज की बैठक हुई। बैठक
की अध्यक््ता एडिोकेट सज््न
खनगिाल ने की। बैठक का मुख्य
उद््ेश्य 29 जून को वििानी म्े
प््स््ावित प््देश स््रीय संत
वशरोमवण कबीर साहब जयंती
समारोह को सरकार द््ारा अचानक
रद्् वकए जाने पर कड्ा विरोध
जताना और आगामी रणनीवत तैयार
करना था। 

इस दौरान धानक समाज के
िवरष्् नेता िगिानदास कावलया ने
सरकार के फैसले पर गहरा आक््ोश
व्यक्त करते हुए इसे सि्वसमाज का
अपमान बताया। हालांवक बाद मे्
समाज के प््वतवनवधमंडल ने
विधायक घनश्याम सर्ावफ से
मुलाकात की, वजसके बाद उपजे
वििाद पर सकारात्मक सहमवत
बनती वदखी।

इस मौके पर धानक समाज के
नेता िगिानदास कावलया ने
सरकार की मंशा पर सिाल उठाए।
उन्हो्ने कहा वक सरकारी स््र पर
होने िाले इतने बड्े आयोजन को
आवखरी िक्त पर रद्् करना बेहद
दुि्ावग्यपूण्व है। 

उन्हो्ने कहा वक संत वशरोमवण
कबीर साहब वकसी एक िग्व के
नही्, बस्कक पूरी मानिता और सि्व
समाज के पथ-प््दश्वक है्। वििानी
मे् होने िाले प््देश स््रीय काय्वक््म
को अचानक रद्् करके सरकार ने
करोड्ो् लोगो् की आस्था और
सि्वसमाज की िािनाओ् के साथ
वखलिाड् वकया है। सरकार ने इस
जनविरोधी फैसले को िापस नही्
वलया तो धानक समाज चुप नही्

बैठेगा और सरकार के वखलाफ
सड्को् पर उतरकर लगातार विरोध
प््दश्वन करने को मजबूर होगा।
बैठक मे् उपस्सथत सिी सदस्यो् ने
एक सुर म्े िगिानदास कावलया के
इस बयान का समथ्वन वकया और
साफ वकया वक समाज अपने संतो्
के सम्मान के वलए कोई िी
समझौता नही् करेगा। 

वशि धम्वशाला म्े विरोध की
रणनीवत तैयार करने के उपरांत
सोमिार को धानक समाज का
प््वतवनवधमंडल विधायक घनश्याम
सर्ावफ से उनके वनिास स्थान पर
वमला। प््वतवनवधमंडल ने विधायक
को समाज की नाराजगी और रोष से
अिगत करिाया। विधायक सर्ावफ
ने सकारात्मक र्ख अपनाया। 

जयंती समारोह रदंं करने पर धानक समाज
में रोष, सरकार को दी चेतावनी

वििानी। विधायक घनश्याम सर्ााफ से वमलने जाते धानक समाज के लोग।

n विधायक सर्ााफ ने मुख्यमंत््ी से
प््विवनवधमंडल को वमलिाने का
विया आश््ासन

भिवानी। गरीबो,ं अनसुचूित जाचत, आचिवाचसयो,ं चिछडंो ंकी आवाज उठाने
वाल ेबगेसूराय क ेबंंाहमंण समाज क ेसामाचजक कंंाचंतकारी भरत चतवारी के
फजंंी एनकाउटंर िर आिरंश बंंाहमंण सभा चभवानी न ेगहरा असतंोष जताते
हएु चबहार क ेमखुयंमतंंंी समंंाट िौधरी का ितुला जलाया तथा केदंं ंसरकार
और सपुंंीम कोटंश स ेमामल ेमे ंिखल िकेर िीचडंतो ंको नयंाय चिलान ेकी मांग
की। आिरंश बंंाहमंण सभा चभवानी अधयंकं ंसरुेदंं ंरमांश की अगवाई मे ंसथंानीय
रोहतक गटे िर मखुयंमतंंंी ितुला िहन िर सभा सरंकंकं आर के रमांश ने
बताया केदंं ंऔर राजयं सरकारे ंईमानिारी स े36 चबरािरी की अगवुाई व
सनातन की रकंंा करन ेवाल े(बंंाहमंण) सवंणंश समाज क े80 पंचंतरत वोट लकेर
सरकार बनती है ंऔर सरकार बनान ेक ेबाि िाचटंियो ंिर कबंजा कर सवंणंश
समाज को ही फजंंी एनकाउटंर, यजूीसी, एससी एसटी एकटं आचि क ेबहाने
बनाकर उनहंे ंही गाचलयां और गोचलयां कर पंतंाचडंत करती रहती ह।ै उनहंोनंे
कहा अब हम सरकार की िमनकारी नीचतयो ंस ेअतयंतं िररेान हो िकु ेह।ै
मखुयंमतंंंी हमारी चिताओ ंऔर अिनी भाषा क ेचलए तरुतं माफी मागं कर भरत
चतवारी क ेफजंंी एनकाउटंर क ेिोषी लोगों क ेचखलाफ मकुिमा िजंश कर
उनको सजा चिलाए तथा भारत चतवारी क ेिचरवार को सरुकंंा, आचथंशक सहायता
और चतवारी को रहीि का िजांश िकेर िरू ेिरे मे ंहो रह ेचवरोध पंिंरंशनों को
रोक।े इस अवसर िर सभा अधयंकं ंसभुाष कायला, पंधंान जिेी कौचरक,
लचलत लघेा, जय भगवान जाट ूलोहारी, रामिदंं ंचतवारी, सरुेदंं ंरमांश, रामफल
सावड, रामवीर रमांश, सतवीर रमांश उमरावत, रघवुीर रमांश, मिन रमंाश, पंवंरे
रानीला, विे पंंकार मासटंर आचि अनके लोग उिससंथत रह।े 

आदरंश बंंाहंमण सभा ने मुखंयमंतंंी समंंाट
चौधरी का पुतला जला जताया रोष

ऑनलाइन सेवाओं की
समयबदंंता एवं सुववधा
संंर करंे बेहतर : संदीप 
तोशाम। एसडीएम संदीप कुमार
ने विविन्न वििागो् द््ारा आमजन
को प््दान की जा रही ऑन लाइन
सेिाओ् की गुणित््ा, समयबद््ता
एिं सुविधा स््र की वििागिार
विस््ार पूि्वक जानकारी लेकर
अवधकावरयो और कम्वचावरयो् को
वनद््ेश देते हुए कहा वक काय्ावलयो्
मे् प््वतवदन सफाई करके पवरसर को
साफ सुथरा रखे, इसमे् वकसी
प््कार कोताही बद्ावश्त नही् होगी।
उन्हो्ने सख्त वनद््ेश देते हुए कहा
वक वििागो् और सरल के्द्् मे् आने
िाले प््त्येक नागवरक को वबना
वकसी परेशानी के वनध्ाववरत समय
सीमा मे् सेिाएं उपलब्ध कराना
प््शासन की जबाब देह प््ाथवमक
वजम्मेदारी है। एसडीएम ने पेपर
लैस रवजस्ट््ेशन, जमाबंदी, प््तीक््ा
कक््, काय्ावलयो् मे् काम आने िाले
लोगो् के बैठने की सुविधा, साफ-
सफाई, संबंवधत काउंटर पर सूचना
पट्् लगाने तथा कम्वचावरयो् की
काय्वप््णाली बारे जानकारी लेकर
वनद््ेश वदए वक नागवरको् के साथ
शालीनता और सहयोगात्मक
व्यिहार का पालन करे्।
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स्थानीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

ओबीसी िे हि पर डािा डाला तो अपनाएंगे िडंा रंख: दीपि

राष््््व्यापी आह््ान पर भिवानी मे् गरजा राष््््ीय
भपछड्ा वग्ग मोर्ाग, प््दर्गन कर सौ्पा ज््ापन

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

राष््््ीय जपछड्ा वग्ा मोचा्ा क ेआह््ाि
पर सोमवार को पूरे देश सजहत
जिवािी जिला मुख्यालय पर
ओबीसी समाि का गुसस्ा फूट पड्ा।
ििगणिा के पहले चरण म्े ओबीसी
क ेआकंडे् अलग स ेदि्ा ि करि ेके
जवरोि मे् पूव्ा घोजषत चरणबि््
आंदोलि के तहत शुि््वार को
जिवािी मे ्रोषपूण्ा रैली और िोरदार
प्द्श्ाि जकया। इस दौराि िारी तादात
मे् एकज््तत जपछड्ा वग्ा के
काय्ाकत्ााओ् और िागजरको् िे
सरकार की ओबीसी जवरोिी िीजतयो्

क े जखलाफ िमकर िारेबािी की
और शहर के मखुय् माग््ो ्स ेहोत ेहएु

लघु सजचवालय पहंुच ेतथा राष््््पजत
के िाम ज््ापि सौ्पा।

िनगणना पर भववाद
मोचा्त क ेदजला सयंोजक िीपक जागंड़्ा
न े प्ि्ि्तनकादरयो् को सबंोदित करते
हएु बेहि कड़े् और रोषातम्क लहज ेमे्
सरकार और प्ि्ासदनक ततं् ् पर
दनिाना सािा। सरकार जनगणना के
प्ि्म चरण मे ् हाउस दलसथ्टगं की
प्द्््िया के िौरान पादरवादरक कटैगेरी
की जानकारी तो ले रही है, लेदकन जान
बझूकर उसमे ् कवेल तीन ही पय्ातय
अनुसदूचत जादत, अनुसदूचत जनजादत
और अनय् दिए गए ह,ै दजसमे ्ओबीसी
का कोई अलग दवकक्प ही नही् रखा
गया है, जो सीि े तौर पर ििे की
बहसुखंय्क आबािी क े साि सोची-
समझी बड़्ी िोखबेाजी ह।ै

कंपनी ने 22 एकड़ जमीन अपने नाम करवाई 

चेक बांउस होने पर कंपनी अजधकाजररो् के
जवर्द्् कानूनी कार्यवाई की उठाई मांग

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

िौरगंाबाद क े 38 जकसािो ् की दीप
गल्ोबल िाम की कंपिी द््ारा 22
एकड् िमीि हड्पिे का मामला
उिागर हआु है। उक्त कंपिी के
अजिकाजरयो् के जवरि्् ् जकसािो ् के

साथ की गई
िोखािड्ी के
जवर्ि्् अजखल
िारतीय जकसाि
सिा के जिला
उपप््िाि कामरडे
ओमप््काश के
ितेतृव् म्े िौरगंाबाद

क ेजकसाि पजुलस अिीक्क् सुजमत
कमुार व एसडीएम महशे कुमार से
जमल े और िोखािड्ी करि े वाली
कम्पिी के अजिकाजरयो् के जवरि्््
काििूी काय्ावाही करि े क े जलए
ज््ापि सौ्पा। दोिो् उच््
अजिकाजरयो् िे जकसािो् के
प्ज्तजिजिमडंल को आश््स् ् जकया
जक उिके साथ न्याय जकया िाएगा
तथा जकसािो ् क े साथ िोखािड्ी
करिे वालो ्को बकश्ा िही ्िाएगा। 

गौरतलब है जक जदसबंर माह
2025 मे ् उक्त कमप्िी ि े बामला
गावं के 38 जकसािो ्की 22 एकड्
िमीि 1.5 करोड् रप्ये प््जत एकड्
क ेजहसाब स ेखरीदि ेका वादा जकया

था और माजलक जकसािो ्को िमीि
मकूय् के जहसाब स े उक्त राजश के
बदले मे ् चके जदए थे। गांव के
जकसािो ् ि े जबचौजलयो ् व कंपिी
अजिकाजरयो् पर जवश््ास करके
िमीि कपंिी के िाम रजिसट्््ी करवा
दी और िब जविे्त्ा जकसािो ् िे
कपंिी द््ारा जदए चके अपि े ब्ैक

खातो ्म्े िमा करवाए तो सिी चके
बांउस हो गए और कंपिी के
अजिकाजरयो् ि े जकसािो ् क े फोि
उठािा िी बंद कर जदए। उक्त
कम्पिी द््ारा जकसािो् के साथ
िोखािड्ी करि ेसे पीज्डत जकसािो्
ि े द:ुखी होकर जिला प्श्ासि के
सामिे अपिी व्यथा रखी है। 

भिवानी। एसडीएम महेि कुमार को ज््ापन सौ्पते कामरेड ओमप््काि व अन्य पकसान। तोशाम। एसडीएम काय्ागलय के बाहर अमेपरकी ट््ेड डील की प््पतयां फंूकते पकसान। 

भिसानों िी रभिसंटंंी वापसी िी मांग
मंगलवार को सिी दकसान उपायुक्त
से दमलकर वापस रदजथ्ट््ी दकसानो्
के नाम करवाने की अपील करे्गे,
क्यो्दक कंपनी की तरफ से दकसानो्
को एक पैसा का िुगतान नही् दकया
गया है। दकसान सिा के दजला
उपप््िान कामरेड ओमप््काि ने
कहा दक उनका संगठन दकसानो् के
साि िोखािड़्ी नही् होने िेगा और
दिवानी मे् होने वाली 25 जून की
महापंचायत मे् िी ये मुद््ा उठाया

जाएगा तिा िोदषयो् के दखलाफ
कानूनी काय्तवाही करने को लेकर
संघष्त करेगा। दकसान
प््दतदनदिमण्डल मे् जयबीर तंवर,
नरे्द्् तंवर, एडवोकेट ज्योदत, सुरेन्द््
परमार, वीरेन्द्् परमार, अदनल
परमार, नरेि परमार, कमल
परमार, जयदहन्ि तंवर, अिोक
परमार, बहािुर परमार, रतनी िेवी
व नािुवास के पूव्त सरपंच आजाि
दसंह आदि िादमल िे।

l
नौरंगाबाद के
38 ककसानों

के साथ
धोखाधडंी 

तोशाम। हाई-वोक्टेज ट््ांसदमिन
लाइनो् के दनम्ातण के नाम पर
दकसानो ् की कीमती एव ं उपजाऊ
जमीनो ्को कौद्ड़यो ् के िाव हड़प्ने
क े दखलाफ अनन्िाताओ ्का गथुस्ा
अब सातव्े आसमान पर पहंुच गया
ह।ै सरकार, प्ि्ासन और पावर द््िड
कॉप््ोरेिन के कदित नापाक
गठजोड़ ् और मुआवज े मे ् हएु बड़े्
हरेफरे क े दखलाफ कथब्ा तोिाम
सथ्ित एसडीएम काया्तलय क े समक््
चल रहा अदनद््ितकालीन िरना
सोमवार को सातव्े दिन िी पूरी
मजबतूी के साि जारी रहा। इस
िौरान दकसानो ्का गथुस्ा उस समय
और िड़क् गया, जब िरनाथि्ल पर
अमेदरका ट््ेड डील की प््दतयां

फूकंकर अंतरराष््््ीय स्र् पर हो
रही कॉरपोरटे साठगाठं का परुजोर
दवरोि दकया। सोमवार को िरन ेकी
अधय्क्त्ा ि््ाम थव्राज दकसान मोचा्त
क े सगंठन महामतं््ी राजपाल चाहर
व संचालन दजला प्ि्ान िागरूाम
तोिाम न ेदकया। मोचा्त और पावरद््िड
बनाम दकसान सघंष्त सदमदत क ेबनैर
तल े एकजुट दकसानो ् को सबंोदित
करत े हुए मोचा्त के प््ििे अध्यक््
जोगेद्् ्ताल ुन ेकहा दक यह सब एक
सोची-समझी रणनीदत क ेतहत दकया
जा रहा है।

एसडीएम कार्ाालर पर सातवें दिन भी गरजे
दकसान, फंूकी अमेदरकी ट््ेड डील की प््दतरां

n कॉरपोरेट के फायिे के भलए
भकसानों के हकों पर चौतरफा
डाका डाल रही सरकार: जोगेंदंं

तोशाम। मांरो् को लेकर तोिाम मे् आयोपजत पंरायत मे् उपस्सरत लोर।

जकसानो् ने समस्राओ् को 
लेकर तर की रणनीजत 
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गावं मीराि क े ग््ाम सजचवालय मे्
सोमवार को अजखल िारतीय जकसाि
सिा की एक बठैक आयोजित हईु।
जिसकी अध्यक््ता तहसील प््िाि कण्ा
जसहं िे की व मचं संचालि सजचव िर्ेद््
जसहं डाडम व जवत सजचव रणिीर
सागवाि िे जकया। इस दौराि बैठक म्े
जकसाि सिा जिला सजचव मास्टर
िगरोशि ि े उपकस्थत वय्कक्तयो ् को
सबंोजित करत े हएु कहा जक खाद,
डीएपी व यूजरया की आि िारी जककल्त
ह ै कय्ोज्क बाजरश होि े स े जकसािो ् को
अब फसले बोि े क े जलए खाद बहतु
िर्री ह।ै उिका कहिा था जक खाद के
जलए मीराि सोसायटी मे ्गए वहा ंखाद
उपलबि् िही ् थी। उनह्ोि् े बताया
सोसायटी याजि बैक् मैििेर िगदेव िे
कहा जक हमि े खाद की ऊपर जडमाडं
ििे रखी ह ैखाद आत ेही उपलबि् करा
करदी िाएगी और जकसाि िेताओ ् िे
खाद जडमाडं की कॉपी िी ली। इस दौराि
उन्होि् ेजबिली की हाईट्ेशि पावर ज््गड
टावर लाइि क ेमआुविे पर चचा्ा की
जकसािो ् को उिकी िमीि का उजचत

मआुविा व तारो् के िीच ेकी िमीि का
वाजष्ाक रॉयकट्ी जमलि े की बात कही।
उन्होि् े कहा जक पीसीएस जवत सजचव
आश््ासि क े बाद जकसािो ् का बीमा
कल्मे के््मा कपंिी का जिवािी जिल ेका
ढाई सौ करोड ् बीमा का फसैला को
आि 20 जदि हो गए है ्अिी तक जकसी
जकसाि क े खात े मे ् बीमा कल्मे िही्
आया है। अजखल िारतीय जकसाि सिा
मागं ेकरती ह ैजक क््मेा कपंिी से दबाव दे
कर बीमा जकसािो ् को िकद् से िक्द
बीमा कल्मे जदलवा िाए।

n गंंाम सभचवालय में अभखल
िारतीय भकसान सिा की 
हुई बैठक 

पानी संकट गहरारा
इसी तरह कई गांव व िहर व
कथ्बो् मे् पीने के पानी का संकट
बरकरार है। नहरो् म्े 42 दिनो् म्े
पानी आता है, दसफ्फ वाटर ट्ैको् व
तलाबो् म्े तीन दिन पानी चलता है,
दजससे वे िर नही् पाते, इसदलए
कम से कम एक सप्ताह पानी चले,
यह हमारी मांग है। उनका कहना
िा दक इन दवदिन्न मांगो् के दलए
आगामी 25 जून को अदखल
िारतीय दकसान सिा हदरयाणा की
ओर से   प््ातः 11 बजे नेहर् पाक्फ
दिवानी मे् इकट््े होकर दसंचाई
मन्त््ी श््ुदत चौिरी के कै्प आदफस
का घेराव करे्गे तिा ज््ापन
सौ्पकर उपरोक्त समथ्यायो् के
समािान पर बातचीत कर्ेगे।

जनरोग रहने का सबसे सहि उपार
रोग एवं ध्रान : पवन बुवानी वाला 

भिवानी। 12 वे अन्तर्ातष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर दिवानी िहर द््सि वैशय्
इटंरनेिनल दवद््ालय म्े एक दिवसीय योग
एवं धय्ान दिदवर का आयोजन दकया गया।
आयोदजत योग दिदवर मे ् दवद््ालय क ेछात््
– छात््ाओ् ने अपन ेदिक्क्ो क ेसाि योग
दकया।  थक्लू स््र पर इस काय्ति्म् का
आयोजन बच््ो ्को योग क ेप्द्त जागरक्

करने क ेउदे््िय से प्द्तवष्त 21 जून को दकया
जाता ह ै । योग दिवस काय्ति्म् म्े वशैय्
इटंरनेिनल थ्कलू के महासदचव डॉ पवन
बवुानीवाला   न े बतौर मुखय् अदतदि योग
दिदवर मे ्दिरकत की। काय्ति्म् म्े दवद््ालय
क ेप््ाचाय्त डॉ. करतार दसंह जाखड़   न ेयोग
गरु ् की िदूमका दनिाई व योग स े प््ाप्त
लािो ्क ेबार ेमे ्बताया। 
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म्हारी संस्कृजत म्हारा
स्वाजिमाि संगठि के राष््््ीय
अध्यक्् हिुमाि कौजशक िे
िम्ावीर जसंह िागर के
सामाजिक काय््ो् व युवाओ्
को संस्कृजत से पे््जरत करिे
के काय््ो् को देखते हुए
संस्कृजत रत्ि अवाड्ा देकर
सम्माजित जकया। वही्
संस्कृजत गौरव अवाड््ी एवं
लोकगायक कप्ताि जसंह
जबसाजिया को िी सम्माजित
जकया। कौजशक िे बताया जक
िम्ावीर िागर संगठि के मंच
संचालक होिे के साथ-साथ
अिेक सामाजिक व
आध्याक्तमक संस्थाओ् मे्
अपिी सेवाएं दे रहे ह्ै।

भिवानी। िम्गबीर नारर को संस्कृपत रत्न अवाड्ग से सम्मापनत करते आयोजक। 

जकसानो् ने टू््बवेल जनिीकरण के जिलाफ जवरोध ितारा
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जबिली जविाग द््ारा टू््बवेलो ् के
जििीकरण क े जवरोि मे ् िारतीय
जकसाि यजूियि ि े सरकार के
जखलाफ मोचा्ा खोल जदया ह।ै जकसािो्
ि ेबीडीपीओ क ेमाधय्म से सीएम को
ज््ापि ििेकर कहा जक जिजि
कपंजियो् क ेदबाव म्े जकसािो ्क ेसाथ
अन्याय िही् होि े जदया िाएगा और
जकसािो ्की मागंो ्को िही ्मािा गया
तो बड् े स्र् पर रोष प्द्श्ाि जकया।
सोमवार को बाढड्ा क्सथत जकसाि
िवि म्े जिला अधय्क्् हरपाल िांडवा
की अधय्क््ता मे ्आयोजित बैठक के

बाद जकसािो ्ि ेरोष माच्ा जिकाल कर
एसडीएम बाढड्ा की गरैमौिूदगी म्े
बीडीपीओ दीपक शम्ाा क ेमाधय्म से
म2ुयमतं््ी के िाम ज््ापि सौप्कर
ट््बूवैलो ्को जिजि कपंिी को देि ेके
फसैले ् वापस लेि े की मागं की।
जकसािो ् ि े चतेाविी दी जक यजद

सरकार िे फसैला वापस िही् जलया तो
जििी कपंजियो् के अजिकाजरयो् व
कम्ाचाजरयो ् को ट््बूवेलो ् तक िही्
पहंुचिे जदया िाएगा। बठैक म्े जकसाि
ितेाओ ्ि ेकहा जक सरकार की िीजतयां
लगातार जकसािो् के जहतो ्के जखलाफ
िा रही ह्ै। 

n एसडीएम को जंंापन सौंपा चार
हजार हसंंाकंंरों के साथ
मुखंयमंतंंी के नाम िेजा जंंापन 

बाढडंा। पनजी कम्पनी को सौ्पे जाने के पवरोि मे् नारेबाजी करते हुए।

हस््ाक््र करवाए
ट््ूबवेलो् को दनजी कंपदनयो् के
हवाले करने का फैसला दकसानो्
के दलए नुकसानिायक सादबत
होगा। इसके दवरोि मे् दजले के
दवदिन्न गांवो् के करीब पांच हजार
दकसानो् के हस््ाक््र करवाकर
सरकार तक अपना दवरोि िज्त
कराया गया है। दकसान यूदनयन
पिादिकादरयो् ने कहा दक इदतहास
गवाह है दक दकसानो् से टकराने
वाली सरकारे् िोबारा स8ाा मे् नही्
लौट पाई है्। इसदलए सरकार को
दकसानो् की िावनाओ् का सम्मान
करते हुए यह फैसला तुरंत वापस
लेना चादहए। उन्हो्ने कहा दक यदि
मांगो् की अनिेखी की गई तो
आंिोलन को और तेज दकया
जाएगा तिा आर-पार की लड़्ाई
लड़्ी जाएगी। 

कौदिक ने कहा दक िम्तबीर नागर युवाओ् म्े अच्छे संथ्कार पैिा करने के दलए दनरंतर
संघष्त कर रहे है्, हमे् इनके जीवन से प््ेरणा लेनी चादहए। उन्हो्ने कहा दक आज का युवा
निे की तरफ बढ़् रहा है, दजसके िदवष्य मे् गंिीर पदरणाम िेखने को दमले्गे, इसदलए
समय रहते हमे् अपने बच््ो् को निे से िूर रखना होगा। उन्हो्ने कहा दक निा नाि की
जड़् है्, दजससे युवा एवं उनके पूरे पदरवार का िदवष्य अंिकारमय हो जाता है्। इस मौके
पर संगठन की मदहला दवंग प््िान डॉ. सुिीला जांगड़्ा, मदहला दवंग प््िेि प््िारी सुिेि,
हांसी दजला प््िारी मीना िम्ात, डॉ. सुरेन्द्् कादियान आदि मौजूि रहे।

नशा से बचने के जलए जकरा िागर्क

नशामुक्ति एवं पर्ाावरण का दिरा संिेश
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गावं बामला क्सथत वीर शहीद िायक
शीशपाल जसंह रािकीय वमा
जवद््ालय म्े अतंरराष््््ीय योग जदवस
पर समुदाय व जवद््ालय पजरवार के
सहयोग से काय्ाि्म् का आयोिि
जकया। इस दौराि ि कवेल योग की
महत््ा को रखेाजंकत जकया, बक्कक
सामाजिक व पय्ाावरणीय चेतिा
िगािे के जलए जवजिन्ि
प्ज्तयोजगताओ ् का सफल आयोिि
हआु। इस मौके पर जवद््ालय प््ाचाय्ाा
सत्येन्द्् कुमारी के जिद््ेशि मे्
आयोजित काय्ाि्म् म्े सव्ासथ्य् एवं
सिगता का सदंशे जदया। योग सत् ्के

दौराि प््ाध्याजपका समुि सहरावत िे
जवद््ालय स्टाफ, छात््-छात््ाओ् व
ग््ामीणो् को योगासिो ् व प््ाणायाम
का अभ्यास करवाया। उन्हो्िे
जियजमत योग को िीवि का जहस्सा
बिािे की अपील की ताजक सव्स्थ

समाि का जिम्ााण हो सके। जवद््ालय
के लीगल जलटरेसी क्लब एवं
एिएसएस के प्ि्ारी िरनेद्् ् कमुार
शय्ोराण क ेितेतृव् म्े छात््ो ्क ेबीच
िशीले पदाथ््ो ् क े जखलाफ पोसट्र
मजेकगं प््जतयोजगता हईु।

n गांव बामला के वमा संकूल में योग
भिवस एवं समर कैंप संपनंन

भिवानी। स्कूल मे् योराभ्यास करते पिक््क व पवद््ार््ी। फोटो: हभरिूिम

मुंढाल मे् रोग प््जशक््ण जशजवर लगारा 
बवानीखेड़ा। अंतरराष््् ्ीय
योग दिवस क े उपलक्््य मे्
गावं मंुढाल क े मखुय् खले
मैिान मे् योग प््दिक््ण
दिदवर का आयोजन दकया
गया। दिदवर म्े आयुष योग सहायक कुलिीप दसंगल और मंजीत ढुल ने उपस्थित
लोगो ्को दवदिनन् योग द््ियाओ्, आसनो् एवं प््ाणायाम का अभ्यास करवाया तिा योग
को िदैनक जीवन का दहथ्सा बनाने का आह््ान दकया। उन्होन् े कहा दक दनयदमत
योगाभय्ास से िरीर थ्वथ्ि, मन िांत और जीवन सतंदुलत रहता है। वत्तमान िागिौड़
िरी जीवनिैली मे ् योग न केवल िारीदरक बस्कक मानदसक थ्वाथथ्य् के दलए िी
अत्यतं आवश्यक है। उन्होन् ेलोगो ्से प््दतदिन कछु समय योग और प््ाणायाम क ेदलए
दनकालन ेतिा योग दिदवर प्द्िक्ण् काय्ति्म्ो मे ्बढ़-चढ़कर िाग लने ेकी अपील
की। काय्ति्म् का आयोजन दजला आयुव््देिक अदिकारी डॉ. रस्शम िमा्त, डॉ. दनिा तिा
दजला योग कोऑदड्िनटेर डॉ. संजय वैद् ्क ेमाग्तिि्तन म्े दकया गया।

बालसेवा आश््म मे्
मनारा रोग जदवस

भिवानी। अतंरराष््््ीय योग जदवस पर
गत 21 िूि को बाल सेवा आश्म् म्े
िगर की प््मखु सामाजिक ससंथ्ाओ्
िे जमलकर काय्ाि््म जकया। इस
सयंकुत् आयोिि म्े जबिली प्ेशिस्ा
वेलफेयर एसोजसएशि, बालसेवा
आश्म्, जिवािी पया्ावरण शुज््िकरण

सजमजत, सेट्र फॉर
साइट और पतंिजल
योग सजमजत िे बढ्-
चढक़र िाग जलया।
काय्ाि््म की
शरुआ्त योग सत््
से हुई, जिसम्े
पतंिजल के योग
जशक््क सुरे्द््पाल

बडेसरा िे आयुष मंत््ालय के
जिि्ााजरत प््ोटोकॉल के अिुसार
उपकस्थतििो ् को योग, आसि एवं
प््ाणायाम का अभ्यास करवाया।

नाटक के माध्रम से
जदरा स्वच्छता का संदेश 
चरखी दादरी। स्वच्छ सव््ेक््ण
2025-26 के अंतग्ात िगर पजरषद
द््ारा शहर के जवजिन्ि साव्ािजिक
स्थलो् पर चार जबि-एक आदत
अजियाि के तहत व्यापक िि-
िागर्कता काय्ाि््म आयोजित
जकए गए। मुख्यालय से आई टीम
द््ारा िुक््ड् िाटको् के माध्यम से
िागजरको् को स्वच्छता एवं कचरा
पृथक््रण के प््जत िागर्क
जकया। काय्ाि््म रेलवे स्टेशि,
बस स्टै्ड, रोि गाड्ाि तथा पुरािी
अिाि मंडी के जिकट मंगल
माक््ेट म्े आयोजित जकए गए।
काय्ाि््मो् म्े लगिग 800 से
अजिक िागजरको् िे िाग लेकर
स्वच्छता संबंिी महत्वपूण्ा
िािकाजरयां प््ाप्त की। 

अब पेपरलेस होगा
रजिस्ट््ी का कार्य
चरखी दादरी। प््देश के लोगो् के
जलए मुख्यमंत््ी िायब जसंह सैिी
एक अहम प््ज््िया की शुर्आत
करिे िा रहे ह्ै। मुख्यमंत््ी
मंगलवार 23 िूि को पेपरलेस
रजिस्ट््ेशि काय्ा के दूसरे चरण का
शुिारंि करे्गे। उपायुक्त मिदीप
कौर िे बताया जक जपछले साल
मुख्यमंत््ी द््ारा पेपरलेस रजिस्ट््ेशि
के पहले चरण की शुर्आत की गई
थी, अब आठ माह तक इसके
सफल संचालि और लोगो् के
सुझाव के साथ इस प््ज््िया के दूसरे
चरण का शुिारंि होिे िा रहा है।
डीसी िे बताया जक मुख्यमंत््ी िायब
जसंह सैिी मंगलवार 23 िूि को
इसकी शुर्आत करे्गे। उन्होि्े कहा
जक पेपरलेस रजिस्ट््ी प््णाली
प््णाली िैसी शुर्आत होिे िे एक
िए युग का आगाि होगा। 

एसआईआर के दौरान हो
सकती है साइबर ठगी
चरखी दादरी। उपायुकत् एवं जिला
जिवा्ाचि अजिकारी मिदीप कौर िे
जिला क ेिागजरको् स ेजवशषे गहि
पिुरीक्ण् अजियाि के दौराि सतक्क
रहि ेऔर जकसी िी प्क्ार की जवत््ीय
या साइबर िोखािड्ी से बचिे की
अपील की है। उन्होि् ेकहा जक िारत
जिवा्ाचि आयोग के जिद््शेािसुार
जिला मे् मतदाता सूजचयो ्के
पिुरीक्ण् का काय्ा िारी ह ैऔर
इसक ेजलए जियकुत् बूथ लेवल
अजिकारी घर-घर िाकर मतदाताओ्
का सतय्ापि कर रहे है।् उनह्ोि् ेकहा
जक जिला क ेसिी मतदाता यह
सजुिज््ित कर्े जक व ेकवेल अजिकृत
बीएलओ को ही आवश्यक
िािकारी उपलब्ि कराएं तथा जकसी
िी अििाि व्यकक्त, फि््ी कॉल या
सजंदगि् संदशे के झासं ेमे ्ि आएं।

n 11 पौधों
का भकया
रोपण, 50
से अभधक
लोगों की
आंखों की
हुई मुफंत
जांच

भिवानी। डीसी के पीए को ज््ापन सौ्पते पपछड्ा वर्ग मोर्ाग के पदापिकारी व सदस्य। 


